
تأثير استراتُجُح انسمالاخ انتعهًُُح انثنائُح عهً تعهى تعط المهاراخ الأساسُح "
 "تنهانطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح  في انتنس

 مرظفى طو محسؾد طو /دأ.م.*
 الممذيح ويشكهح انثحث: -

يتدع العرخ الحي نعيذو الاف بدخعة التصػر السعخفي في شتى مجالات الحياة وىحا يجفع 
مؤسدات التعميع والافخاد الى امتلبؾ قجراً مغ السعخفة والاتجاىات والسيارات والكيع، والبحث عغ 
شخؽ وتقشيات تعميسية حجيثة تجحب الستعمع إلى بيئة تعميسية تفاعمية تداعجه عمى فيع واكتداب 

 السيارات التصبيكية والعسمية بفاعمية.
التجريذ، وقج بخز ىحا السشطػر نتيجة التحػؿ  عج السشطػر البشائي مغ أحجث الاتجاىات فييو 

الكبيخ في البحث التخبػي خلبؿ العقػد الثلبثة الساضية، فقج تحػؿ التخكيد مغ العػامل الخارجية 
التي تؤثخ في تعميع الصالب مثل متغيخات السعمع والسجرسة، والسشيج، والأقخاف، وغيخىا مغ 

ؤثخ عمى ىحا الستعمع، أي عمى ما يحجث داخل عقل العػامل، إلى التخكيد عمى العػامل التي ت
ختو الدابقة، وفيسو الدابق، وقجرتو عمى التحكخ، خبالصالب حيشسا يتعخض لمسػاقف السختمفة، ك

وقجرتو عمى معالجة السعمػمات، ودافعيتو لمتعمع، وأنساط تفكيخه، فالصالب يبشي معشى لسا يتعمسو 
يتو السعخفية مغ خلبؿ تفاعل حػاسة مع البيئة الخارجية بشاء ذاتية، حيث يذكل السعشي داخل بش

خات تسكشو مغ ربط السعمػمات الججيجة بسا لجيو مغ معمػمات بمغ خلبؿ تدويجه بسعمػمات وخ
 (202: 22. )سابقة وكل ما يجعل التعمع لجيو ذا معشى

مغ ولقج تعجدت تصبيقات الشطخية البشائية في مجاؿ التخبية الخياضة وضيخت العجيج 
واستخاتيجية التعمع البشائي والتي اكشت ( Vالاستخاتيجيات في ىحا السجاؿ مشيا نسػذج الذكل )

ية استخاتيجية ئالخياضية، ومغ الاستخاتيجيات التابعة لشطخية البشا تالسيارافاعميتيا في تعمع 
تعمسيع وحدب  قالات التعميسية، والتي يتع مغ خلبليا تقجيع السداعجة والجعع لمصلبب في بجايةدال

عمى  احتياجاتيع لإتقاف التعمع، ومغ ثع يتشاقز ىحا الجعع إلى أف يشعجـ ليربح الصالب معتسجاً 
 .التجريذ الحجيثة تاستخاتيجيانفدو، وبيحا يتحقق مفيػـ التعمع الفعاؿ الحي تدعى لتحكيقو جسيع 

(22 :74) 
ية واحجي تصبيقاتيا ئمشطخية البشالبػية قالات التعميسية مغ أحج التصبيقات التخ دوتعج استخاتيجية ال

وىي شخيقة حجيثة تداعج السعمع والصالب عمى فيع العسمية التعميسية والتخبػية، حيث تعتبخ 
الدقالات التعميسية عغ عسميات دعع تقجـ لمستعمسيغ مغ أجل مداعجتيع عمى حل السذكلبت 

يقػـ السعمع بتقجيع السداعجة عمى  وانجاز السياـ والاىجاؼ السخجػة وفقا لحاجة الستعمع، حيث
التعميسي واكتداب  لمسحتػى شكل دعائع تختمف مغ حيث الشػع والسدتػى، وذلظ لتحقيق فيع أكبخ 

                                                           
 .بقدؼ نغخيات وتظبيقات الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا أستاذ مداعج *
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ميارات ججيجة يحتاجيا الستعمع بيجؼ اكدابو السيارات والقجرات التي تداعجه عمى حل 
تعمسو  التي تسكشو مغالسذكلبت بذكل ذاتي ومشفخد بقرج إكدابة بعس السيارات والقجرات 

 (74: 22مشفخداً. )
قالات التعمع تجعل التعمع أكثخ ديشامية واستسخارية سأف Lajoie (۰۲۲4 )"لاجؾي "ويذيخ 

تيح ليع مدتػى الجعع الكافي لسداعجتيع عمى فيع السحتػى السقجـ والػصػؿ ي لمستعمسيغ حيث
الدقالات عشجما يكػف ذلظ ضخوريا بقجراتيع إلى أقرى درجات الفاعمية، وبالتالي تقجـ ىحه 

 (32: 22واختفائيا عشج وجػد الجليل عمى الػصػؿ لمسدتػيات السصمػب تحكيقيا. )
والدقالات التعميسية ىي استخاتيجية تجريذ تتزسغ مجسػعة مغ الخصػات الإجخائية القائسة عمى 

ػى تعميسي متشػع عجة مخاحل تذسل التقجيع وتشطيع تجرج صعػبة السيسة، ودعع الستعمع بسحت
لمصلبب وفق الخصة وإعصاء التغحية الخاجعة وزيادة مدؤوليات الصالب وتقجيع مسارسة مدتقمة 

 (242: 7السعجة لحلظ. )
أف الدقالات التعميسية شخيقة تجريدية يدتخجميا السعمع مؤقتاً يقجـ مغ خلبليا مداعجة وقتية كسا 

رات التي تؤىمو وتسكشو مغ مػاصمة عسمية التعمع يحتاجيا الستعمع، لإكدابو بعس القجرات والسيا
ذاتياً، بالإضافة إلى التخكيد عمى البعج الاجتساعي لمستعمع، والاستفادة مغ الأقخاف في عسميات 
التعمع، ولتسكشو مغ بشاء جدخ مغ التػاصل بيغ السعمع والصلبب، ويدتصيع مغ خلبليا السعمع 

 (3: 5يا ونقل خبخاتو السيارية والسعخفية ليع. )الػقػؼ عمى احتياجات الصلبب عمى اختلبف
 في جسيع مسارسة التشذمل غحيث يسكوتعتبخ رياضة التشذ رياضة محببة ومفزمة لجي الجسيع 

 غخخيلاػ يشسى السذاركة مع ايبصخيقة فخدية وزوجية ف ومسارستغ وأيزا يسك الأعسارف ممخت
 (22: 3. )ياقةمالرحة وال كسا يشسى

التشذ مغ الألعاب الخياضية التي شغمت باؿ الكثيخ مغ الخياضييغ والستابعيغ، لسا وتعج رياضة 
ىحه المعبة مغ متعة خاصة ومشافدة قػية، إضافة إلى قابمية أداء اللبعب البجنية والسيارية  تحسمو

العمسي الحاصل في مجاؿ ىحه الفعالية وصل إلى ذروتو، ودليل ذلظ  والخصصية، كسا أف التصػر
ساعات أو أكثخ، وبحلظ يسكششا القػؿ أف ىحه  اؾ بعس السباريات ترل بػقتيا حتى أربعأف ىش

تيا اتتسيد بتعجد ميار  الفعالية تشاؿ حيد واسع مغ الستابعيغ والسيتسيغ والخياضييغ، حيث أنيا
 كستصمبات أساسية لسسارستيا، ولحا يجب عمى الستعمع أف يتقشيا بسدتػى جيج، كسا أف رياضة

 (28: 2) لأرضي مغ الألعاب التي تجعل الستعمع يذعخ بالخضا والدخور أثشاء تعمسيا.التشذ ا
ومغ مشصمق استخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية في مجاؿ تعمع السيارات الحخكية 

مى محمد عبج "عالسختمفة فقج أكجت الكثيخ مغ نتائج البحػث والجراسات ومشيا دراسة كلب مغ 
احسج (، ودراسة "26ـ( )2022" )وائل مبخوك ابخاليؼ(، ودراسة "8( )ـ2022" )اخخون الحسيج و 

سسيث وتذؽ "ودراسة ، (4ـ( )2020" )أميشة محمد حديؽودراسة "(، 2ـ( )2020" )عيج عجلي
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Smith & Chen( "2026( )23ـ) ، عمى فاعمية استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية في
برػرة جيجة كسا اوصت عمى استخجامو في تعمع ميارات ججيجة لألعاب  تعمع السيارات الحخكية

 مختمفة غيخ السدتخجمة في ىحه الجراسات.
لصلبب ومغ خلبؿ العخض الدابق وكحلظ مغ خلبؿ قياـ الباحث بتجريذ مادة التشذ الأرضي 

بالخغع مغ  لببتبايغ مدتػى الص قج لاحعف، الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
عديو الباحث إلى يالجيػد السبحولة في العسمية التعميسية والػقت السدتغخؽ في التعميع، والحي قج 

لا تحسل بيغ شياتيا تشسية التفكيخ  التشذ الارضيأف السشاىج التعميسية الستبعة في تجريذ مادة 
يربح الكل يفكخ و  لببوتصػيخه، مسا يشتج عشو ضاىخة ضعف استخجاـ التفكيخ عشج معطع الص

بصخيقة نسصية تقميجية، وبالتالي أصبحت الحاجة ممحة لمخخوج مغ ىحا الشسط مغ التفكيخ 
 ومحاولة اكتداب ميارات متصػرة في التفكيخ.

نصػاؽ العسميػة التعميسيػة ىشػاؾ ـ( أنو في 2003" )مرظفي الدايحويتفق ذلظ مع ما ذكخه "
ة عسميػة التعميع والتعمع لمصلبب والتي تعدى إلى ازديػاد السذػكلبت ومغ بيشيػا صعػب العػجيػج مغ

الستعمسيغ والى اسػتخجاـ الصخؽ التقميجية في التجريذ بسا يؤدى إلى أف تتع العسمية التعميسية  أعػجاد
إلا أف ضيػر التكشػلػجيا بذػكل عاـ  السخجػة،وقت أشػؿ وبجيج أكبخ وقج لا تتحقق الشتيجة  في

يػا التعميع بذكػل خاص أدى إلى فاعميػة نقػل وتعميع السشػاىج السقخرة سػاء بيشيػا تكشػلػج ومغ
 (258: 23. )نطخية أو تصبيكية كانت

 التشذوباشلبع الباحث عمى العجيج مغ السخاجع العمسية والجراسات الدابقة في مجاؿ رياضة 
(، فقج لاحع عجـ إجخاء مثل ىحه الجراسة في Internetوالخجػع إلى شبكة السعمػمات الجولية )

مسا دفع الباحث إلى الكياـ بترسيع استخاتيجية الدقالات  -عمى حج عمع الباحث  – التشذمجاؿ 
التعميسية البشائية لسعخفة تأثيخىا عمى تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ لصلبب كمية 

 التخبية الخياضية جامعة بشيا.
 هذف انثحث: -
جؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية عمى تعمع بعس يي

 .السيارات الأساسية في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 فزوض انثحث: -
تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  -2

تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ  عمىاستخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية السدتخجمة 
 لرالح الكياس البعجي. لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة  تػجج فخوؽ دالة احرائياً  -2
تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ  السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج( عمى

 .لرالح الكياس البعجي لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
بصة في الكياس البعجي في تػجج فخوؽ دالة احرائياً بيغ مجسػعتي البحث التجخيبية والزا -2

لرالح  تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
 السجسػعة التجخيبية.

 يصطهحاخ انثحث: -
 :الدقالات التعميسية -1

ىي "محاولات الجعع السدتسخ مغ السعمع لتلبميحه أو مغ خلبؿ الدملبء بالفرل لحل بعس 
. "أثشاء التعمع أو مداعجتيع لإنجاز ميسة لا يدتصيعػف انجازىا بذكل فخدي مدتقلالسذكلبت 

(27 :443) 
 انذراساخ المزجعُح: -
تأثيخ ىجفت إلى التعخؼ عمى دراسة ( 8)ـ( 2022) "عمى محمد عبج الحسيج واخخون "أجخى  -2

ظ، استخاتيجية الدقالات التعميسية الخقسية عمي مدتػي الأداء البجني لسبتجئات جسباز الآيخوب
تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية  مبتجئة( 20السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ) ػف واستخجـ الباحث

 الاختبارات ، ومغ أدوات جسع البيانات( مبتجئات20تيغ قػاـ كل مجسػعة )وقدسػا إلى مجسػع
ومغ أىع الشتائج: أف محتػي الأداء البجني وتقجيسو برػرة استخاتيجية الدقالات ، السياريةالبجنية و 

ندب  تخاوحتالتعميسية الخقسية يديع في رفع مدتػى الأداء السبتجئات جسباز الأيخوبظ حيث 
 (.232.4879إلى  5٩0859التحدغ السئػية ما بيغ )

تأثيخ بخنامج ىجفت إلى التعخؼ عمى دراسة ( 26)ـ( 2022) "اليؼوائل مبخوك ابخ "أجخى  -2
عمى تعمع بعس  الألىالدقالات التعميسية السجعػمة بالحاسب  استخاتيجية باستخجاـ تعميسي

التخبية الخياضية  ميةكسة وتشسية عادات العقل لجى شلبب كرياضة السلب فيالسيارات الجفاعية 
تع اختيارىع  شالب( 200شيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا )واستخجـ الباحث السجامعة بشيا، 

، ومغ أدوات جسع ( شالب40تيغ قػاـ كل مجسػعة )بالصخيقة العذػائية وقدسػا إلى مجسػع
ومغ أىع الشتائج: البخنامج السقتخح باستخجاـ استخاتيجية ، السياريةالبجنية و  الاختبارات البيانات
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إيجابي عمى تعمع بعس السيارات الجفاعية  تأثيخلو  الألىالسقالات التعميسية السجعػمة بالحاسب 
 .في رياضة السلبكسة وتشسية عادات العقل لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث

أثخ استخجاـ ( دراسة ىجفت الى التعخؼ عمى 2)ـ( 2020" )احسج عيج عجليأجخي " -2
ة بالحاسب الآلي وبعس أنذصة الحكاءات الستعجدة عمى الأداء الدقالات التعميسية السجعػم

واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة قػاميا ، الدباحة الفخاشة والتحريل السعخفي السيارى 
( 24تيغ قػاـ كل مجسػعة )تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية وقدسػا إلى مجسػع شالب( 40)

أف البخنامج  ومغ أىع الشتائج:، السياريةالبجنية و  لاختباراتا ، ومغ أدوات جسع البياناتشالب
اءات الستعجدة كالسقتخح باستخجاـ الدقالات التعميسية السجعػمة بالحاسب الآلي وبعس أنذصة الح

وتحديغ مدتػى التحريل السعخفي السجسػعة  السيارى لو تأثيخ إيجابي عمى مدتػى الأداء 
 .التجخيبية في البحث

تأثيخ استخجاـ ىجفت إلى التعخؼ عمى دراسة ( 4)ـ( 2020) "يشة محمد حديؽأم" تأجخ  -3
مية كخة الدمة لصالبات الفخقة الخابعة بكاستخاتيجية الدقالات التعميسية في بعس جػانب تعمع مقخر 

السشيج التجخيبي عمى عيشة  ةالباحث تواستخجم، شجريةكالتخبية الخياضية لمبشات بجامعة الإس
البجنية  الاختبارات تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية، ومغ أدوات جسع البيانات شالبة( 23قػاميا )

إحرائية بيغ متػسصي الكياسيغ  دلالةومغ أىع الشتائج: وجػد فخوؽ ذات والسعخفية،  السياريةو 
 الدقالات استخجاـ استخاتيجية خلبؿلمسجسػعة التجخيبية في ميارات كخة الدمة مغ  القبمي والبعجي

الآراء وجػد فخوؽ في اتجاىات الصالبات في استسارة ، و التعميسية لرالح الكياس البعجي
 .التعميسية تجاه السػافقػف  الدقالاتنحػ استخجاـ استخاتيجية  الػججانية والانصباعات

( وىجفت الجراسة إلى التعخؼ 23ـ( )2026" )Smith & Chenسسيث وتذؽ دراسة " -4
ع التعميسية السختكدة عمى البخامج الخقسية عمى التحريل العسمي تأثيخ استخجاـ الجعائعمى 

، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى لسيارات الحاسب الالي لجي تلبميح السخحمة الستػسصة
( تمسيح، واستخجـ الباحث الاختبارات 22عيشة مكػنة مغ تلبميح السخحمة الثانػية والبالغ عجدىع )

البيانات، وكانت اىع الشتائج تفػقت السجسػعة التجخيبية التي استخجمت في السعخفية في جسع 
التجريذ الجعائع التعميسية عمى السجسػعة الزابصة التي استخجمت في التجريذ الصخيقة السعتادة 

 في التحريل العسمي لسيارات الحاسب الَالي.
وىجفت الجراسة ( 28ـ( )2024" )Bjonness & Kolstoبجؾنشيذ وكؾلدتؾ دراسة " -5

تأثيخ استخجاـ الجعائع التعميسية عمى التحريل لسادة العمػـ بالسخحمة الثانػية إلى التعخؼ عمى 
، واستخجـ الباحث السشيج التجخيبي عمى عيشة مكػنة مغ تلبميح السخحمة الثانػية بسجارس الشخويج
ي جسع البيانات، وكانت اىع ( تمسيح، واستخجـ الباحث الاختبارات السعخفية ف220والبالغ عجدىع )
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الشتائج تفػؽ افخاد السجسػعة التجخيبية )التقشيات التعميسية( عمى افخاد السجسػعة الزابصة 
 )الصخيقة السعتادة( في التحريل لسادة العمػـ بالسخحمة الثانػية.

إستيجفت الجراسة إلى  (20) ـFatma H. BIKMAZ "(2020)"فاطسة بكسد دراسة  -6
تيجيات الدقالات التي استخجميا السعمسػف في تجريذ الخياضيات، واستخجـ الباحث تحميل استخا

( شالب تع تقديسيع الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة 20السشيج التجخيبي عمى عيشة بمغ عجدىا )
بالتداوي، ومغ أىع الشتائج: جػد فخوؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات تمسيحات 

والزابصة في الكياس البعجي الدقالات التي استخجميا السعمسػف في  السجسػعتيغ التجخيبية
 تجريذ الخياضة لرالح السجسػعة التجخيبية.

 انتعهُك عهً انذراساخ المزجعُح: -
العجيج مغ  عمىقي الزػء ما تيا الباحث وجج أنيالتي استعاف ب سخجعيةباستعخاض الجراسات ال

 البحث،ج السدتخجـ، عيشة يوالسش البحث،جاؼ ىسية وأ ىأ ق بتحجيج مامة وذلظ فيسا يتعيالشقاط ال
السشاسبة،  والأدوات والأجيدة الاختبارات البجنية والسياريةوتحجيج  البحث،وتحجيج خصػات إجخاء 

الإحرائي السشاسب لصبيعة البحث، كسا استعاف بيا الباحث لسشاقذة وتفديخ  الأسمػبتحجيج 
 نتائج البحث.
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  :إجـزاءاخ انثحث -
  ينهج انثحـث:اولاً: 

استخجاـ الباحث السشيج التجخيبي لسلبئستو لصبيعة ىحا البحث باستخجاـ الترسيع   
 التجخيبي ذو الكياس القبمي البعجي لسجسػعتيغ احجاىسا تجخيبية والاخخى ضابصة.

 عُنـح انثحـث:ثانُاً: مجتًع و
معاـ ل الخياضية جامعة بشيا الفخقة الثانية بكمية التخبيةفي شلبب يتسثل مجتسع البحث   

بالصخيقة ، وقج تع اختيار عيشة البحث ( شالب742ـ والبالغ عجدىع )2022/2022 الجامعي
( 20) عجد ختيارإحيث تع 9(، 22.63بشدبة مئػية قجرىا ) شالب( 200)ع وعجدىالعسجية 

 الجراسة الاستصلبعية، وبحلظ أصبح حجع العيشة الأساسية لمبحث في يغالسذتخك ع، وىشالب
واتبع معيا  شالب( 30إلى مجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية قػاميا )يع وقج تع تقديس ،شالب (70)

ولقج اتبع معيا  شالب (30استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية، والأخخى ضابصة قػاميا )
 والججوؿ التالي يػضح ترشيف عيشة البحث: والشسػذج(، ذخحشخيقة التجريذ الستبعة )ال

 (1ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية الجراسة الاستظلاعية العيشة مجتسع البحث
 الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد الشدبة العجد
742 2009 200 22.639 20 2.249 30 3.589 30 3.589 

 اعتجالية تؾزيع أفخاد عيشة البحث: -أ
 -تػزيع أفخاد عيشة البحث الأساسية في معجلات الشسػ )الدغ  قاـ الباحث بحداب إعتجالية 

الدخعة الحخكية  –الحكاء(، وبعس الستغيخات البجنية )القجرة العزمية لمحراعيغ  -الػزف  -الصػؿ 
سخعة الإستجابة لمحراع الزاربة(، ومدتػى  -التػافق  –السخونة الجيشاميكية  -لمحراع الزاربة 

( يػضح 2مامية والزخبة الخمفية وضخبة الارساؿ في التشذ، وججوؿ )أداء ميارة الزخبة الا
 ذلظ.

  



- 7 - 

 (2ججول )
 تؾزيع أفخاد عيشة البحث في معجلات الشسؾ اعتجالية

 111ن =               قيج البحثوالستغيخات البجنية والسيارية  الحكاءو   

( الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعياري وقيسة معامل الالتػاء لعيشة البحث في 2يػضح ججوؿ )
(، حيث يتزح أف قيع معاملبت الالتػاء السيارية –البجنية  -الحكاء  –جسيع الستغيخات )الشسػ

الأمخ الحي يذيخ إلى ( 2±)بيغ انحرخت ما ( إي إنيا 2.73، 2.62-تخاوحت ما بيغ )
 اعتجالية تػزيع العيشة في جسيع الستغيخات قيج البحث.

 تكافؤ أفخاد العيشة: -ب
جلات الشسػ معالزابصة( في  –قاـ الباحث بإجخاء التكافؤ بيغ مجسػعتي البحث )التجخيبية 

الدخعة  –وبعس الستغيخات البجنية )القجرة العزمية لمحراعيغ  الػزف( والحكاء، –الصػؿ  -)الدغ 
سخعة الإستجابة لمحراع الزاربة(،  -التػافق  –السخونة الجيشاميكية  -الحخكية لمحراع الزاربة 

، وذلظ لمتأكج التشذومدتػى أداء ميارة الزخبة الامامية والزخبة الخمفية وضخبة الارساؿ في 
مغ تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات، وىحا الكياس يعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد 

 ( يػضح ذلظ.2الزابصة(، وججوؿ ) –السجسػعتيغ )التجخيبية 
 
 
 
 

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الؾسيط السعياري 

 الالتؾاء

الشسػ
 0.32- 28.50 0.22 28.46 سشة العسخ الدمشي 

 0.03 260.00 2.58 260.04 سع الظؾل
 0.24- 60.00 2.43 58.60 كجع الؾزن 

 2.25- 27.00 2.23 26.42 درجة اختبار القجرات العقمية

البجني
 

 0.22 7.40 0.60 7.42 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ
 0.26 248.00 2.85 248.26 سع العزمية لمخجميؽالقجرة 
 0.35 2.00 0.62 2.22 عجد الجقة

 0.35- 20.00 0.67 8.77 عجد التؾافق بيؽ العيؽ واليج
 2.62- 2.00 0.55 2.52 سع مخونة الجحع والفخح

 2.73 2.00 0.33 2.26 ثانية الدخعة الإنتقالية

السيارى 
 0.08- 2.00 0.60 0.87 درجة دقة الزخبة الامامية 

 2.45- 2.00 0.35 0.65 درجة دقة الزخبة الخمفية
 0.30- 4.00 0.57 3.82 درجة دقة ضخبة الارسال
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 (3ججول )
 دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات

 41=2=ن1نميارات التشذ الارضي(         –القجرات البجنية  –)الشسؾ 
 البيان

 الستغيخات
وحجة 
 الكياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 ع س ع س "ت"

 2.22 0.28 28.50 0.23 28.43 سشة الدؽ
 0.08 2.56 260.20 2.35 260.22 سع الظؾل
 0.37 2.72 58.52 2.88 60.00 كجع الؾزن 

 0.26 2.20 26.37 2.22 26.44 درجة اختبار القجرات العقمية
 0.50 0.56 7.47 0.70 7.37 متخ القجرة العزمية لمحراعيؽ
 0.25 2.03 248.32 2.20 248.24 سع القجرة العزمية لمخجميؽ

 0.52 0.65 2.07 0.57 2.27 عجد الجقة
 0.27 0.70 8.74 0.67 8.80 عجد التؾافق بيؽ العيؽ واليج

 0.22 0.62 2.50 0.52 2.54 سع مخونة الجحع والفخح
 0.20 0.33 2.25 0.34 2.28 ثانية الدخعة الإنتقالية

 0.33 0.57 2.00 0.62 0.82 درجة دقة الزخبة الامامية
 0.35 0.37 0.68 0.36 0.63 درجة دقة الزخبة الخمفية
 0.42 0.56 3.80 0.60 3.87 درجة دقة ضخبة الارسال

 2.11= 1.15"ت" الججولية عشج مدتؾي * قيسة 
بيغ 0.04( عجـ وجػد فخوؽ دالة احرائياً عشج مدتػي 2يتزح مغ ججوؿ ) 

التشذ  ميارات – البجنية القجرات – الشسػ)السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في جسيع الستغيخات 
 ، مسا يذيخ الى تكافؤ مجسػعتي البحث في ىحه الستغيخات.(الارضي

 ائم وادواخ جمع انثُاناخ:ثانثاً: وس
 وسائم جمع انثُاناخ: -1
 التالية: ستعاف الباحث لجسع البيانات بالػسائلأ

 :معجلات الشسؾ قياسأولًا: 
 العسخ الدمشي: بالخجػع إلى تاريخ السيلبد "سشة". -
 الصػؿ: بػاسصة استخجاـ الخستاميتخ لكياس الصػؿ "سشتيستخ". -
 معايخ "كيمػجخاـ".الػزف: بػاسصة ميداف شبي  -

 :)الحكاء( اختبار القجرات العقميةثانياً: 
( 2مخفق)( 2)ـ( 2878" )الديج محمد خيخي إعجاد " عالياستخجـ الباحث اختبار الحكاء ال  

ييجؼ الى قياس القجرة العقمية العامة )الحكاء(، وىػ صالح لمتصبيق عمى الجشديغ، وىػ اختبار 
 .السخحمة الجامعيةولجسيع الاعسار الدشية وبخاصة 
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 : القجرات البجنية واختباراتيا: ثالثاً 
ميارات التشذ التي تؤثخ عمى مدتػى تعمع و  التي تكيدياالاختبارات القجرات البجنية و لتحجيج أىع 

الخجػع لمجراسات الدابقة ب قاـ الباحث، لصلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
نريخ صفاء " دراسة(، 22ـ( )2020" )ميخ عمؾشلسياء عبج الادراسة "اؿ مشيا عمى سبيل السث

" احسج السدالسة وقاسؼ إبخاليؼ خميل"(، ودراسة 25) ـ(2026" )محمد، عمي فيرل عمؾان
جج الباحث أف أكثخ القجرات قج و و ( 6) ـ(2023" )رائج ميؾس زغيخ"ودراسة (، 2)ـ( 2023)

 :ىيوالاختبارات التي تكيديا  الارضيبسيارات التشذ البجنية ارتباشاً 
 القجرة العزمية لمحراعيغلكياس  ( جخاـ مغ مدتػى الكتف2000اختبار رمى ثقل ) -
 خجميغالقجرة العزمية لملكياس  الػثب العخيس مغ الثبات اختبار -
اختبار ترػيب كخات تشذ باستخجاـ السزخب في دوائخ  -

 مخقسو في أماكغ مختمفة مغ السمعب
 

 لكياس الجقة
 التػافق بيغ العيغ واليجلكياس  اختبار تسخيخ كخه تشذ عمى حائط -
 لكياس مخونة الجحع والفخح ثشى الجحع للؤماـ مغ الػقػؼ اختبار -
 (2لكياس الدخعة الانتقالية مخفق) اختبار العجو مغ خط القاعجة إلى خط الإرساؿ -

 الاساسية:السيارات رابعاً: الاختبارات التي تكيذ 
السقخر عمى شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا والحي  تشذبشاء عمى مشيج ال

)ميارة الزخبة الامامية، وميارة الزخبة الخمفية، وميارة الارساؿ( ولتحجيج  يحتػي عمى ميارات
الاختبارات التي تكيذ تمظ السيارات قاـ الباحث بالخجػع لمجراسات الدابقة مشيا عمى سبيل السثاؿ 

نريخ صفاء محمد، عمي فيرل " دراسة(، 22ـ( )2020" )ميخ عمؾشلسياء عبج الا" دراسة
ودراسة (، 2)ـ( 2023" )احسج السدالسة وقاسؼ إبخاليؼ خميل"(، ودراسة 25) ـ(2026" )عمؾان

 وقج أسفخ ذلظ عغ الاختبارات التالية:( 6) ـ(2023" )رائج ميؾس زغيخ"

 راتعاً: انذراسح الاستطلاعُح:
ـ 25/2/2022ـ الي الخسيذ 22/2/2022اجخيت الجراسة الاستصلبعية في الفتخة مغ الاحج 

عمى عيشة اختيخت بالصخيقة العذػائية مغ شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا 
( شالب، حيث قاـ الباحث بإجخاء 20مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الاساسية وقػاميا )

ة استصلبعية لمتعخؼ عمى الشػاحي الادارية والفشية والتشطيسية الخاصة بالبحث، وىي التأكج دراس

 دقة الزخبة الامامية اختبار -2

 اختبار دقة الزخبة الخمفية -2

 دقة الارساؿاختبار  -2

 الامامية. الزخبةميارة لكياس 
 .الخمفية ميارة الزخبة لكياس

 (3رساؿ.       مخفق)الالكياس ميارة 
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مغ سيػلة الاختبارات، اختيار الاماكغ السشاسبة لإجخاء الاختبارات، التأكج مغ السعاملبت العمسية 
 الرجؽ(. –للبختبار )الثبات 

 انثثاخ(: –المعايلاخ انعهًُح )انصذق  -
 الرجق: -أ

ات التشذ قيج البحث عغ شخيق لبختبارات البجنية ومدتػي اداء ميار داب معامل الرجؽ لتع ح
صجؽ التسايد بأسمػب السقارنة بيغ السجسػعة الغيخ مسيدة، وىع شلبب الفخقة الثانية بكمية التخبية 

( مصالب، والأخخى 20الخياضية جامعة بشيا وىي عيشة البحث الاستصلبعية وبمغ عجدىع )
 ( يػضح ذلظ.3( شالب، وججوؿ )20سيدة مغ تخرز التشذ بالكمية وعجدىع )مجسػعة م

 (4ججول )
 21= 2=ن1نلاختبارات البجنية والسيارية         لمعامل الرجق 

   2.186=  1.15* قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾي 
بيغ السجسػعتيغ السسيدة  0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائياً عشج مدتػي 3يتزح مغ الججوؿ )

الاختبارات البجنية قيج البحث، ولرالح السجسػعة السسيدة مسا يذيخ إلي صجؽ  وغيخ السسيدة في
 الاختبارات البجنية فيسا تكيذ.

 معامل الثبات: -ب
ات التشذ قيج البحث، عغ شخيق للبختبارات البجنية ومدتػي اداء ميار تع حداب معامل الثبات 

( 20عمى افخاد العيشة الاستصلبعية وعجدىع ) Test – Retestتصبيق الاختبار واعادة التصبيق 
ـ الى الثلبثاء 22/2/2022( أياـ في الفتخة مغ الاحج 2شالب، وبفارؽ زمشي قجره )

 ( يػضح ذلظ.4ـ، وججوؿ )23/2/2022
 

 ع س ع س قيسة "ت" السجسؾعة غيخ السسيدة السجسؾعة السسيدة الاختبارات البجنية والسيارية
 *25.05 0.46 7.42 0.32 22.25 مؽ مدتؾى الكتف كؼ(3)اختبار رمى ثقل 

 *25.27 2.50 248.00 2.22 265 إختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات
اختبار ترؾيب كخات تشذ باستخجام السزخب في 

 *3.82 0.65 2.04 0.46 2.22 دوائخ مخقسو
 *5.27 0.68 8.80 0.55 22.25 اختبار تسخيخ كخه تشذ عمى حائط

 *4.87 0.57 2.50 0.32 2.58 ثشى الجحع للأمام مؽ الؾقؾف إختبار
 *2.52 0.22 2.24 0.20 2.04 اختبار العجو مؽ خط القاعجة إلى خط الإرسال

 *40.25 0.58 2.04 0.80 23.20 دقة الزخبة الامامية 
 *32.22 0.33 0.64 2.22 22.25 دقة الزخبة الخمفية

 *23.22 0.60 3.70 2.84 22.05 دقة الارسال
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 (5ججول )
 21ن= والسيارية                للاختبارات البجنية معامل الثبات 

 1.433= 1.15* قيسة )ر( الججولية عشج مدتؾي 
بيغ نتائج  0.04( وجػد علبقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػي 4يتزح مغ ججوؿ ) 

، مسا يعصي ات التشذ قيج البحثالبجنية ومدتػي اداء ميار ختبارات التصبيق الاوؿ والثاني لا
 .اتمظ الاختبار تدلالة مباشخة عمى ثبات 

 (4مخفق)(: استراتُجُح انسمالاخ انتعهًُُح انثنائُحخايساً: انبرنايج انتعهًٍُ )
 ىجف البخنامج التعميسي: -1

( الزخبة الخمفية، وميارة الارساؿميارة الزخبة الامامية، وميارة ) التشذبعس ميارات تعميع 
استخاتيجية الدقالات التعميسية جامعة بشيا باستخجاـ  كمية التخبية الخياضيةب لبب الفخقة الثانيةصل

 .البشائية
 اسذ وضع البخنامج: -2

 اف يحقق اليجؼ الحي وضع مغ اجمو. -
 اف يكػف مشاسباً لإمكانات الصلبب افخاد عيشة البحث. -
 .صلببالبخنامج الفخوؽ الفخدية لمأف يخاعى في وضع  -
 اف يداعج عمى إشاعة جػ مغ الصسأنيشة والسخح والستعة اثشاء التعمع. -
 اف تتشػع مرادر التعمع في البخنامج التعميسي. -
 .صلببأف يداعج البخنامج عمى تحقيق مبجأ التفاعل بيغ ال -
 وأف يحقق حاجتيع. صلببأف يتسذى البخنامج مع خرائز ال -

 لبخنامج:محتؾيات ا -3

وحجة  الاختبارات البجنية والسيارية
 الكياس

 ع س ع س قيسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الاول
 *0.84 0.50 7.50 0.46 7.42 متخ مؽ مدتؾى الكتف كؼ(3)اختبار رمى ثقل 

 *0.78 2.82 248.20 2.50 248.00 سع إختبار الؾثب العخيض مؽ الثبات
اختبار ترؾيب كخات تشذ باستخجام 

 *0.82 0.72 2.24 0.65 2.04 عجد السزخب في دوائخ مخقسو
 *0.77 0.58 20.04 0.68 8.80 عجد اختبار تسخيخ كخه تشذ عمى حائط

 *0.85 0.56 2.57 0.57 2.50 سع إختبار ثشى الجحع للأمام مؽ الؾقؾف
اختبار العجو مؽ خط القاعجة إلى خط 

 *0.82 0.23 2.27 0.22 2.24 ثانية الإرسال

 *0.83 0.53 2.20 0.58 2.04 درجة دقة الزخبة الامامية 
 *0.76 0.32 0.70 0.33 0.64 درجة دقة الزخبة الخمفية

 *0.80 0.53 3.80 0.60 3.70 درجة دقة الارسال
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يتزسغ محتػى البخنامج التعميسي باستخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية عمى السشيج 
، وىػ ميارة الزخبة الامامية، بشياالفخقة الثانية بكمية التخبية الخياضية جامعة  لببالسقخر عمى ش

 وميارة الزخبة الخمفية، وميارة الارساؿ.
 تشفيح البخنامج: نسط التعميؼ السدتخجم في -4

ثع  استخجـ الباحث نسط التعمع الحاتي القائع عمى استخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية
السجسػعة التجخيبية قيج البحث، في حيغ استخجمت السجسػعة  افخادعمى  الشسط التعاوني

 .التشذالزابصة أسمػب الأوامخ )الذخح وإعصاء نسػذج( في تعميع ميارات 
 الامكانيات اللازمة لتشفيح البخنامج: -5

 .ممعب تشذ ارضي 

 .كخات تشذ ارضي 

 .مزارب تشذ ارضي 

 .حائط مدتػي 

 .مقاعج سػيجية 

 الإطار الدمشي لتشفيح البخنامج:  -6
ويدتغخؽ  البشائية،باستخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية  التعميسيقاـ الباحث بترسيع البخنامج 

الػحجة ، وزمغ ( وحجات تعميسية5بإجسالي ) كل أسبػع وحجة تعميسية( أسابيع بػاقع 5تصبيقو )
 ، وتفاصيل الػحجة التعميسية عمى الشحػ التالي:( دقيقة220) التعميسية

 ( دقائق20اعساؿ ادارية ) -
 ( دقائق.20الإحساء ) -
 ( دقيقة.50) التعميسيالجدء  -
 ( دقيقة20الجدء التفكيخى ) -
 ( دقائق.20)الختاـ  -
 قيادات التشفيح:  -6

، وكحلظ قاـ الباحث بتصبيق البخنامج الستبع يغ( مداعج2قاـ الباحث بتشفيح البخنامج بشفدو ومعو )
 (5مخفق))الذخح والشسػذج( مع السجسػعة الزابصة. 

 مخاحل تقؾيؼ البخنامج: -8
 تسثمت شخيقة التقػيع السدتخجمة بالبخنامج فيسا يمي:

 السبجئي:التقؾيؼ  -أ
ويتع قبل البجء في تشفيح البخنامج ويعصي معمػمات ميسة عمى تحجيج مدتػي التعمع  

 وتذتسل عمى الاختبار البجنية، والاختبارات السيارية.
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 التقؾيؼ الختامي: -ب
وىػ الحي يجخي بعج الانتياء مغ تشفيح البخنامج وذلظ لمتعخؼ عمى مجي ما تحقق مغ  

الاىجاؼ لتقجيخ أثخه بعج الانتياء مغ تصبيقو، ويتع ىحا التقػيع مغ خلبؿ استخجاـ قياس 
 الاختبارات السيارية، والتي استخجمت في التقػيع القبمي.

 انتعهًُُح:سمالاخ استراتُجُح ان تاستخذاوتناء انبرنايج انتعهًٍُ خطىاخ  سادساً:
مغ السعارؼ  صلببسمكو اليتعخؼ عمى ما ييتصمب مغ السعمع عشج استخجامو سقالات التعمع أف 

الججيج داخل مشصقة الشسػ  سحاضخةكػف محتػى التل الدابقة ليدتخجميا والسعمػمات والخبخات
فتشصمق سقالات التعمع مسا ىػ واقع داخل خبختو ويبشي عمييا معارؼ ومعمػمات  صالبالتقخيبي لم

 ججيجة.
في البشائية  تحجيج مخاحل إعجاد البخنامج التعميسي باستخجاـ الدقالات التعميسية واستصاع الباحث

 التالية:الخصػات والسخاحل 
 التييئة: أولًا:

مغ خبخات ومعمػمات ومعارؼ  صلببكو التعخؼ السعمع عمى ما يستميف سحاضخةوتكػف قبل ال
 سابقة ويخبصيا بالجرس الججيج.

 الججيج:ثانياً: تقجيؼ الشسؾذج التجريدي 
 التالية:وتتزسغ ىحه السخحمة الخصػات 

 .استخجاـ التمسيحات والسحدػسات والتداؤلات 
  يتبعيا.كتابة الخصػات التي سػؼ 
  السدتيجفة.إعصاء نسػذج لتعمع السيارات العقمية والعسمية 
 .عشج اختياره لفكخة ما يفكخ برػت عالي 

 السؾجية:ثالثاً: السسارسة الجساعية 
 وىحه السخحمة تتصمب:

  بجأ السعمع باستخجاـ مػاد وأفكار بديصة ثع يديج الرعػبة بالتجريج.يأف 
 كسل الأجداء الرعبة عشج الزخورة.تجدئياً و  الباتوذارؾ السعمع شي 
 ىحه حتى، وذلظ  )الدبب،يحات والكمسات السداعجة مثل التمس السعمع بعسدتخجـ ي

 الدؤاؿ.أو كيفية شخح  ...(بحاجة إلى  )أنالإكساؿ ىحه السيسة  الشتيجة(
 تسييجاً  وفي مجسػعات عسل صغيخة ثع شالب وزميم ػايعسم صلببجعل السعمع الي

 لمعسل بسفخده.
 :رابعاً: مسارسة مؾجية لسحتؾى عمسي وميام متشؾعة

 تتصمب:وىحه السخحمة 
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 تحت إشخاؼ السعمع. صلببمسارسة السياـ والأنذصة لسجسػعات ال 
 في تجريذ تبادلي. لببوذتخؾ السعمع مع شي 

 :خامداً: إعظاء التغحية الخاجعة
 صلببعصي السعمع تغحية راجعة مرححة لمي. 
 دتخجـ السعمع قػائع الترحيح يCheck List وتكػف  الخصػات،تتزسغ جسيع  والتي

 .لببذخحيا لمصيمعجة جيجاً و 
 قجـ السعمع نساذج لأعساؿ معجة سابقاً.ي 
 بشساذج معجة سابقاً. افي تقػيع عسمي لببمداعجة الص 
 السخاجعة الحاتية لديادة استقلبليتو. دتخجـ الصالبي 

 :سادساً: زيادة مدؤوليات الظالب
 السعمع:وتتصمب ىحه السخحمة مغ 

 شساذج بسجخد تحسل الصالب السدؤولية الكاممة لمسيسة.إلغاء جسيع التمسيحات وال 
 ديج السعمع تجريجياً السػاد والسياـ.ي 
 .ًإلغاء الجعع السقجـ لمصالب تجريجيا 
 مسارسة جسيع الخصػات. لببعدز السعمع لمصي 
 تقغ السيسة.تحتى  لببمخاجعة أداء الص 

 طالب:سابعاً: إعظاء مسارسة مدتقمة لكل 
 مغ السعمع أف:وتتصمب ىحه السخحمة 

 وشاممة.عصي لمصالب فخصاً لسسارسة التعمع بصخيقة مكثفة ي 
 عسل عمى تيديخ التصبيق لمصالب لسيسة أخخى ومثاؿ ججيج.ي 
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 ساتعاً: انذراسح الاساسُح:
 الكياسات القبمية: -1

والسيارية، الزابصة( في الاختبارات البجنية  –تع أجخاء الكياسات القبمية لمسجسػعتيغ )التجخيبية 
 ـ.25/2/2022ـ وحتى 22/2/2022وذلظ في الفتخة مغ 

 التجخبة الأساسية: -2
قاـ الباحث عقب انتياء الكياس القبمي بإجخاء التجخبة الأساسية عمى مجسػعتي البحث،  

ـ إلى 27/2/2022( أسابيع وذلظ في الفتخة مغ 5لسجة )الزابصة(  –)التجخيبية 
(، كسا قاـ 6( دقيقة مخفق)220سية أسبػعياً، زمغ الػحجة )ـ، بػاقع وحجة تعمي24/2/2022

 الباحث بالتجريذ لمسجسػعة الزابصة بالصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج(.
 الكياس البعجي: -3

)التجخيبية قاـ الباحث بعج انتياء السجة السحجدة لمتصبيق بإجخاء الكياس البعجي لسجسػعتيغ البحث 
عمى الشحػ الحي تع إجخاؤه في الكياس القبمي، وذلظ في الاختبارات السيارية في الزابصة(  –

ـ، وبعج الانتياء مغ الكياس قاـ الباحث بتجسيع الشتائج 5/3/2022ـ إلى 2/3/2022الفتخة مغ 
 وججولتيا ومعالجتيا إحرائياً.

 ثايناً: المعالجاخ الإحصائُح:
 الػسيط. -ري.        الانحخاؼ السعيا -الستػسط الحدابي.        -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البديط.     -معامل الالتػاء.           -
 .9ندب التحدغ -

  



- 26 - 

 عزض وينالشح اننتائج: -
 أولاً: عزض اننتائج:

 (6ججول )
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي

 41ن=                لعيشة البحث التجخيبية تشذفي بعض ميارات ال 

 2.032= 0.04*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات القبمية  0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 5يتزح مغ ججوؿ )

 تشذ، ولرالح الكياس البعجي.بعس ميارات الوالبعجية لمسجسػعة التجخيبية في 

 
 (1شكل )

 في بعض الكياسيؽ القبمي والبعجيالفخوق بيؽ 
 لعيشة البحث التجخيبية تشذميارات ال 

 
 
 
 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س قيسة )ت( الكياس البعجي الكياس القبمي
 *65.34 0.56 22.86 0.62 0.82 درجة دقة الزخبة الامامية
 *83.28 0.43 22.45 0.36 0.63 درجة دقة الزخبة الخمفية
 *62.28 2.23 22.58 0.60 3.87 درجة دقة ضخبة الارسال
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 (7ججول )
 الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي

 41ن= زابظة               لعيشة البحث ال تشذفي بعض ميارات ال 

 2.032= 0.04*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات القبمية  0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 6يتزح مغ ججوؿ )

 تشذ، ولرالح الكياس البعجي.بعس ميارات الوالبعجية لمسجسػعة الزابصة في 

 
 (2شكل )

 الكياسيؽ القبمي والبعجي في بعضالفخوق بيؽ 
 زابظةلعيشة البحث ال تشذميارات ال 

 
 
 
 
 
 

وحجة  الاختبارات
 الكياس

 ع س ع س )ت(قيسة  الكياس البعجي الكياس القبمي
 *54.57 0.38 8.84 0.58 2.04 درجة دقة الزخبة الامامية
 *52.02 0.62 7.82 0.33 0.64 درجة دقة الزخبة الخمفية
 *52.07 2.20 26.86 0.60 3.70 درجة دقة ضخبة الارسال
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 (8ججول )
  الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( لمفخوق بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ فيالستؾسط 

 41ن=            البحث التجخيبية والزابظة لسجسؾعتي التشذبعض ميارات 

 2.00= 0.04*قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
بيغ الكياسات  0.04( وجػد فخوؽ دالة إحرائية عشج مدتػى 7يتزح مغ ججوؿ ) 

 تشذ، ولرالح السجسػعة التجخيبية.بعس ميارات الالبعجية لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية في 

 
 (3شكل )

 التشذبعض ميارات  الكياسيؽ البعجييؽ فيالفخق 
 البحث التجخيبية والزابظة لسجسؾعتي

 اننتائج:ثانُاً: ينالشح 
ي بعس ف( أف قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ )ت( الججولية 2( وشكل )5يتزح مغ ججوؿ )
 في( ميارة الارساؿ - ميارة الزخبة الخمفية - ميارة الزخبة الامامية) السيارات الاساسية

، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ إحرائية دالة معشػيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح التشذ
 الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية.

وحجة  الاختبارات السيارية
 الكياس

قيسة  السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 ع س ع س )ت(

 *22.62 0.38 8.84 0.56 22.86 درجة دقة الزخبة الامامية
 *27.44 0.62 7.82 0.43 22.45 درجة دقة الزخبة الخمفية
 *23.02 2.20 26.86 2.23 22.58 درجة دقة ضخبة الارسال
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استخاتيجية الدقالات التعميسية استخجاـ  بيغ الكياس القبمي والبعجي إلى التقجـ ىحا الباحث ويخجع
قالات التعميسية د، حيث أف فكخة الالسيارات لمصلبب تعمعكانت ليا فاعمية في والتي  البشائية

وفاعمية الصلبب ومذاركتيع، وترسيع  الشذط،تدتشج في أساس تكػيشيا إلى مفاليع مثل: التعمع 
تكسغ في تحػيل  الدقالات التعميسية استخاتيجيةوبث لمسحتػى التعميسي، فكيسة  لمجرس،مختمط 

 واخيجيب ما وقت السحاضخة بذكل عسجي إلى ورشة تجريبية يسكغ مغ خلبليا أف يتشاقر الصلب
العمسي، كسا تسكشيع مغ اختبار مياراتيع في تصبيق السعخفة  بحثو واستقراءه حػؿ السحتػى 

 .والتػاصل مع بعزيع البعس أثشاء أدائيع للؤنذصة
في أف أصبحت الحاجة  ـ(2022)"ناجي الشؾاب ومحمد حديؽ" وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تؤكجه 

عقل مغ اجل حل ما يػاجيو مغ مذكلبت في ىحا العرخ ماسة إلى تخبية جيل متدمح بعادات ال
الستدارع، واف يستمكػف فاعمية ذاتية لمبحث عغ السعخفة بكافة حقػليا والتي مغ نتائجيا اف تعػد 

: 24) .عمييع بالفائجة خلبؿ حياتيع الاكاديسية والسيشية سػاء في السؤسدات التعميسية أو خارجيا
240) 

( ـ2022" )مى محمد عبج الحسيج واخخون ع"وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًب مغ: دراسة 
(، 2ـ( )2020" )احسج عيج عجلي(، ودراسة "26ـ( )2022" )وائل مبخوك ابخاليؼ(، ودراسة "8)

استخاتيجية عمى أف البخامج التعميسة السدتخجمة  ،(4ـ( )2020" )أميشة محمد حديؽودراسة "
 ليا تأثيخ ايجابي عمى اكتداب السيارات الحخكية بذكل أفزل. الدقالات التعميسية البشائية

 وبحلظ يتحقق صحة ما جاء بالفخض الأوؿ والحي يشز عمى:
تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية "

البشائية عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية في السدتخجمة استخاتيجية الدقالات التعميسية 
 ."التشذ لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس البعجي

ي بعس ف( أف قيسة )ت( السحدػبة أكبخ مغ )ت( الججولية 2( وشكل )6يتزح مغ ججوؿ )
 في( الارساؿ ميارة - ميارة الزخبة الخمفية - ميارة الزخبة الامامية) السيارات الاساسية

، مسا يجؿ عمى وجػد فخوؽ إحرائية دالة معشػيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لرالح التشذ
 الكياس البعجي لعيشة البحث الزابصة.

 المفطيالصخيقة الستبعة )الذخح  بيغ الكياس القبمي والبعجي إلى التقجـ ىحا الباحث ويخجع
الاداء الرحيح في التعميع، حيث تعسل عمى اعصاء فكخة واضحة عغ كيفية والشسػذج العسمي( 

لمسيارات، وكحلظ عسل الشسػذج الرحيح مغ قبل الباحث ثع يقػـ الصلبب بتكخار الَاداء ومغ ثع 
عسل تغحية راجعة مغ جانب الباحث وذلظ مغ خلبؿ ترحيح الاخصاء وتكخار الشسػذج وىحا 

مى رفع مدتػى أداء ميارات التشذ قيج البحث، بالإضافة إلى الذخح يؤدي إلى التأثيخ الايجابي ع
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المفطي مغ جانب الباحث لتعميع السيارات وىحا ساعج عمى تكػيغ قاعجة معخفية لجي الصلبب 
 مسا ساعج عمى وجػد فخوؽ في الكياس البعجي.

فكخى ـ(، "2002" )"فايدة مخاد والاميؽ عبج الحفيظوتتفق ىحه الشتيجة مع ما اشار اليو كلب مغ  
ـ( اف اسمػب التعميع بالأوامخ مغ الاساليب السباشخة لدخعة وصػؿ السعمػمات 2003) حدؽ"

واكتداب السيارات مغ السعمع إلى الستعمع حيث يذعخ السعمع بالامتياز والديصخة عمى السػقف 
 التعميسي ويدتصيع ضبط ضخوؼ البيئة السحيصة خلبؿ التعمع.

(20 :265 ،)(22 :227) 
جراسة كلًب ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلب مشػتتفق ىحه الشتيجة مع نتائجىحه الشتائج مع  وتتفق

لسياء فؾزى ، محمد سعج زغمؾلمغ: دراسة وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلًب مغ: دراسة 
نريخ ودراسة " (،22ـ()2020) "ميخ عمؾشلسياء عبج الا"سة درا (22ـ()2002")محخوس

احسج السدالسة، قاسؼ إبخاليؼ خميل، " ودراسة(، 25ـ()2026" )صفاء محمد، عمي فيرل عمؾان
عمى أف البخامج التعميسة السدتخجمة الصخيقة الستبعة )الذخح والشسػذج(  (2()ـ2023" )نائل ديؾب

 ليع تأثيخ ايجابي عمى اكتداب السيارات الحخكية.
 والحي يشز عمى:وبيحا يتحقق صحة الفخض الثاني لمبحث 

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة "
السدتخجمة الظخيقة الستبعة )الذخح والشسؾذج( عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية في التشذ 

 ."لظلاب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح الكياس البعجي
 بيغ الكياسيغ 0.04ي ػ عشج مدت إحرائياً وجػد فخوؽ دالة ( 2وشكل )( 7)أضيخت نتاج ججوؿ 

 - ميارة الزخبة الامامية) بعس السيارات الاساسيةفي تجخيبية الالزابصة و لمسجسػعة  البعجييغ
 .البعجي لمسجسػعة التجخيبيةلكياس اولراح  التشذ في( ميارة الارساؿ - ميارة الزخبة الخمفية

بيغ الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية عغ الكياس البعجي لمسجسػعة  التقجـ ىحا الباحث ويخجع
ساعجت في جحب انتباه والحي  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةاستخجاـ  الزابصة إلى

عمى السمل في عسمية التعمع والتي يداعج عمى القزاء فيػ عسمية التعمع الصلبب واىتساماتيع نحػ 
وذلظ غالبا جخاء تعمسيع في جػ روتيشي وعغ شخيق اساليب  التعمع اثشاء بلبقج تريب الص

جػ تعميسي مميء بالستعة والتذػيق  البشائيةوشخؽ تعميسية نسصية، بيشسا تقجـ الدقالات التعميسية 
يداعج في اكتداب الصلبب ليحه السيارة بدخعة أكبخ وبذكل أفزل مغ مسا والسشافدة والتعديد، 

جسيع الصلبب عمى اختلبؼ  لاشتخاؾميجية التي اعتادوا عمييا، كسا يتيح الفخصة الصخيقة التق
 .مدتػاىع

ـ( في اف الدقالات التعميسية نطاـ تعميسي 2022" )محمد حسادةوتتفق ىحه الشتيجة مع ما ذكخه "
يخكد عمى ديشاميكية وحخكة وتفاعل ومذاركة الصالبات في مػاقف التعميع والتعمع السختمفة، مغ 
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خلبؿ تػفيخ مجسػعة متشػعة مغ الانذصة والسػاد التعميسية التي تخاعي امكاناتيع وميػليع، 
وتتػافق مع استعجاداتيع، وخمفيتيع السعخفية بيجؼ تعسيق خبخاتيع بذكل يؤدي إلى اشباع 
الحاجات، ويديج مغ دافعيتيع نحػ تحريل مختمف السعارؼ مسا يتيح ليع فخصة تشسية مياراتيع 

 (266: 22، وقجراتيع الخاصة. )العقمية
(، ودراسة 8( )ـ2022" )مى محمد عبج الحسيج واخخون "عمع دراسات كل مغ  ىحه الشتائجتفق تو 
ودراسة (، 2ـ( )2020" )احسج عيج عجلي(، ودراسة "26ـ( )2022" )وائل مبخوك ابخاليؼ"
استخاتيجية الدقالات في أف البخامج التعميسية السدتخجمة ، (4ـ( )2020" )أميشة محمد حديؽ"

 السيارى. ورفع مدتػي الاداءتداعج في عسمية التعمع  التعميسية البشائية
 والحي يشز عمى: ثالثوبحلظ تحقق صحة الفخض ال

تؾجج فخوق دالة احرائياً بيؽ مجسؾعتي البحث التجخيبية والزابظة في الكياس البعجي في "
كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا لرالح تعمؼ بعض السيارات الأساسية في التشذ لظلاب 

 ".السجسؾعة التجخيبية
 الاستنتاجاخ وانتىصُاخ: -
 الاستنتاجاخ: -1

بشاء عمى أىجاؼ البحث وفي حجود العيشة وفي ضػء الشتائج الاحرائية، تػصل الباحث 
 للبستشتاجات التالية:

تعمع بعس ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةاستخجاـ  -2
في  (ميارة الارساؿ - ميارة الزخبة الخمفية - ميارة الزخبة الامامية)السيارات الأساسية 

 .التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

تعمع استخجاـ اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( ساىع بصخيقة ايجابية وفعالة في  -2
 (ميارة الارساؿ - ميارة الزخبة الخمفية - ميارة الزخبة الامامية)السيارات الأساسية بعس 

 .في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

عمى  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةتفػؽ السجسػعة التجخيبية التي استخجمت  -3
تعمع بعس السجسػعة الزابصة التي استخجمت اسمػب الذخح والشسػذج )الصخيقة الستبعة( في 

في  (ميارة الارساؿ - ميارة الزخبة الخمفية - ميارة الزخبة الامامية)السيارات الأساسية 
 .التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
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 انتىصُاخ: -2
 يو نتائج البحث يػصي الباحث بالآتي:استشاداً الى ما اشارت ال 

 تعمع بعس السيارات الأساسيةفي  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةضخورة استخجاـ  -2
 لسا ثبت مغ تأثيخه في عسمية التعمع. في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

استخاتيجية اجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث لمتعخؼ عمى اىسية وتأثيخ استخجاـ  -2
 في تعمع ميارات اخخي بالتشذ. الدقالات التعميسية البشائية

يجب عمى أعزاء ىيئة التجريذ عجـ التقيج بالصخؽ التقميجية في التعمع واستخجاـ الصخؽ  -2
 الحجيثة في تعمع السيارات الحخكية.

زخورة تصبيق الأساليب التكشػلػجية الحجيثة في عسمية التعمع الجساعي تسذياً الاىتساـ ب -3
 مع الاتجاىات السعاصخة لمجولة.

التجريب عمى استخجاـ  وإثشائياتزسيغ بخامج إعجاد معمع التخبية الخياضية قبل الخجمة  -4
ػلػجيا التقشيات التكشػلػجية برفة عامة واستخاتيجية الدقالات التعميسية السجعػمة تكش

 .معالجة مذكلبت التعمع السختمفة برفة خاصة في
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 أسساء الخبخاء
 الؾعيفة الاســــؼ م
استاذ رياضات السزخب بقدع نطخيات وتصبيقات رياضات  ايسغ أحسج عبجالفتاح الباسصي 1

 السزخب بكمية التخبية الخياضية لمبشيغ جامعة الدقازيق.
أستاذ شخؽ التجريذ وعسيج كمية التخبية الخياضية لمبشات،  الحارونىإيساف حدغ  2

 جامعة الدقازيق.
أستاذ العاب السزخب بقدع الألعاب بكمية التخبية الخياضية  رانجا شػقي سيج حدغ 3

 لمبشات جامعة الدقازيق
أستاذ شخؽ التجريذ بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية  رشيج عامخ محمد 4

 الخياضية لمبشيغ، جامعة الدقازيق.التخبية 
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 جػزيف ناجى أديب بقصخ
مجيشة جامعة  –أستاذ ألعاب السزخب بكمية التخبية الخياضية

 الدادات
استاذ العاب السزخب بقدع الخياضات الجساعية والعاب  شخيف فتحي صالح 6

 السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة ششصا.
استاذ السشاىج بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  علبء الجيغ ابخاليع صالح 7
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استاذ العاب السزخب بقدع الالعاب الخياضية بكمية التخبية  ياسخ كساؿ غشيع

 جامعة الاسكشجرية. الخياضية
 * تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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، فيسا يمي أسئمة تبيغ قجرتظ عمى التفكيػخ ولػيذ ليػا علبقػة مصمقػا بعسمػظ السجرسػي
أحػػج الأسػػئمة  لوالسصمػػػب مشػػظ أف تجيػػب عمػػى ىػػحه الأسػػئمة بالتختيػػب بجقػػة وبدػػخعة لا تجعػػ

، فػإذا وجػجت صػعػبة كبيػخة فػي سػؤاؿ اتخكػو وانتقػل إلػي  يدتغخؽ مشظ وقتا أشػؿ مغ اللبزـ
واليظ بعس الأمثمة التي ستججىا فػي الاختبػار حػاوؿ الإجابػة عمييػا بعػج ذلػظ،  الحي بعجه،

 أخخى.فبعج فيسيا انتقل مباشخة إلي الرفحة التالية وأجب عغ أسئمة 
 في كل سظخ مسا يأتي: اكسل الكمسات الشاقرة

 ……………………أبيس إلي أسػد مثل قريخ إلي ( 2)
 .إلي سسع ………………مثل  ……………عيغ إلي ( 2)

 :التالييؽ في سمدمة الأعجاد الآتية ؽأوجج العجديي
(2 )2- 3- 7- 25- ……………………………………………… 
(3 )24- 42- 25- 52- ………………………………………… 

 رتب الكمسات الآتية لتكؾن جسمة مفيؾمة ثؼ اعسل ما تظمبو مشػ الجسمة فقط 
 ………………………………………… حيػاف أسع أكتب

 الإجابات الرحيحة ىى :
 شػيل( 2)
 ذف أ –يخى  (2)
(2 )22-53 

(3 )27-72 

 )قط مثلب( أسع أي حيػاف( 4)

 انتقل إلي الرفحة التالية وأجب عؽ الأسئمة والآن                         
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 :( تأتى بعج )ن( في الحخوف التاليةأ( تأتى بعج )م( وضع خظاً تحت كل )أأشظب كل )
 ـ ؿ أؾ ؿ ـ س ر ف ( 2)
 ـ ص أط و س  أى ( 2)

 ـ ى  أـ ف س ح ط  أع غ ف ( 2)

 ـ  أ أـ ؽ ؾ ر ر  أؼ ( 3)

 
 أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي: 

  3إلي  ……………………الأوؿ إلي واحج مثل ( 4)
 2الى  2مثل  27إلى  ……………………( 5)

 إلى رشل مثل زمغ إلي دقيقة  ……………………( 6)

سشػات يريخ عسخه نرف عسخ عمى فيكػف عسخ  2أحسج عسخه خسذ سشػات وبعج ( 7)
  …………………………………………الآف عمى 

 جػاب آخخ( - سشػات3 - سشو واحجة –سشػات 2)
 

في كل سـظخ مسـا يـأتي كمسـة وأماميـا عـجة تفدـيخات بـيؽ قؾسـيؽ . أختـخ أصـمح 
 :التفديخات ليحه الكمسة ثؼ ضع خظاً تحتو 

السػػت  –التبػخع بالذػيادة  –السقاومػة حتػى الشيايػة  - الاستذياد )البدالة في الحخوب( 8)
 في سبيل السبجأ(.

 –يدػتصيع التػأثيخ عمػى غيػخه  –يحتفع بالذيء لشفدػو  - يدتأثخ )يكػف سخيع التأثخ( 20)
 ر(.أيسيل للآخح بالث

 
 –الذــكل الــحي عمــى اليســيؽ فــي الأســئمة الآتيــة مكــؾن مــؽ الأجــداء السجــاورة لــو ( 11)

إرسؼ الخظؾط التي تقدؼ ىحا الذكل حتى تشتج الأجداء السجاورة لو كسا فـي السثـال 
 .لاحظ أن بعض الأجداء مخسؾمة في وضع مخالف ليا في الذكل  –الآتي 
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 ( أمام التعبيخ الرحيح مؽ التعبيخات بيؽ القؾسيؽ فيسا يأتي :( ضع علامة )13)
عائذػػة تػػتعمع  –زيشػػب تػػتعمع اللبتيشيػػة والأسػػبانية  –فاشسػػة تػػتعمع الفخندػػية والألسانيػػة       

مػػػجرس فػػي السجرسػػػة يدػػتصيع أف يعمػػػع أكثػػخ مػػػغ لغػػػة  جلا يػجػػ –اللبتيشيػػة والفخندػػػية 
 واحجة فقط وعمى ذلظ : 

  أبجا( المغات سػياً  فلا يتعمسا –يتعمساف أحيانا  –تكػف فاشسة وزيشب )يتعمساف دائسا. 
  أبػػػجا( المغػػػات  فلا يتعمسػػػا –يتعمسػػػاف أحيانػػػا  –وتكػػػػف زيشػػػب وعائذػػػة ) يتعمسػػػاف دائسػػػا

  .سػياً 
  أبػػجا( المغػػات  فلا يتعمسػػا –يتعمسػػاف أحيانػػا  –وتكػػػف فاشسػػة وعائذػػة ) يتعمسػػاف دائسػػا

 .سػياً 

 
السثـاليؽ  أمـام( ليسا نفذ السعشى ضـع علامـة )مثلان  الآتيةالدتة  الأمثال( مؽ 14)
: 
 سبق الديف العدؿ. 
 الصيػر عمى أشكاليا تقع. 

 ومالظ في السجيشة ىلا يفت. 

 الأجزاء الشكل
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 الدفغ ىتأتى الخياح بسا لا تذتي. 

 مكخه أخاؾ لا بصل. 

 حزخ الساء بصل التيسع إذا. 

ذا جاء إقبل )ـ( و  تأتى( أ)ـ( وضع خصاً تحت كل ) ( يأتي بعجأفيسا يمي أشصب كل )
  :وضع خصاً تحتو وشصبأ( قبل وبعج حخؼ )ـ( أحخؼ )

 ـ  أف  أـ ؿ ـ     (26)

  أـ ـ  أف  أـ  أـ   (27)

 ـ  أ أ أـ  أـ  أ أـ ـ   (28)

  أؿ ـ  أـ ـ  أـ  أ أـ  أ  (29)
 

ثػع  ى( أترػيخ )ؿ ؾ  في لغة سخية يعكذ تختيب حخوؼ الكمسة فسػثلب الكمسػة )يأكػل(
يبػػجؿ كػػل حػػخؼ بػػالحخؼ الػػحى يػػأتي قبمػػو فػػي الحػػخوؼ اليجائيػػة فترػػيخ الكمسػػة نفدػػيا بعػػج 

( فػػػػػي الحػػػػػخوؼ أنػػػػػو قبػػػػػل الحػػػػػخؼ )أ)ى( يذػػػػػيخ  الحػػػػػخؼونلبحػػػػػع أف  ذلػػػػػظ )ؾ ؽ ى لا(
 .اليجائية

 الحخوؼ الأبججية السختبة ىي كآلاتي وسػؼ تحتاج إلييا في إجابة الأسئمة 

 و ى ػا ب ت ث ج ح خ د ذ ر ز س ش ص ض ط ظ ع غ ؼ ؽ ؾ ؿ ـ ف ى

 :ف حػؿ كمسات الجسمة الآتية إلي المغة الدخيةوالآ
أ ؿ ى و ـ  –خ ط أ ب أ  –ؾ ت ب  أ (31)

…………………………… 
ىػػػحه المغػػػة الدػػػخية حػليػػػا إلػػػى المغػػػة لجسمػػػة الآتيػػػة مكتػبػػػة بػػػشفذ ا (31)

 العادية
 ى ج ا ش –ى خ ع  –ذ غ ى ز 

 

سع  2والثانية  الأولىنقصة متجاورة بيغ الشقصة  20ذا وضعت إ (32)
سع وبيغ الخابعة 2سع وبيغ الثالثة والخابعة  2وبيغ الشقصة الثانية والثالثة 
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 خخآو  أوؿسع وىكحا فكع تكػف السدافة بيغ  2والخامدة 
 ………………………نقصة؟

 
 أختخ أصمح التفديخات لكل كمسة وضع خظاً تحتو:

 .الكذف( –مثل  –سمع  –سفخ ) فدخ أ (33)
 .(عسل معخوفاً  –أستصخد  –أستداغ  –ذعغ لغيخه أأستسخ ) (34)
 
 

 السجاورة : الأجداءأرسؼ الخظؾط التي تقدؼ الذكل إلى 
(24) 
 
 
 
 
 
(25) 
 
 
 
 
 

 :أكتب الكمسات الشاقرة في كل سظخ مسا يأتي
 إلى الجائخة  ………………………السخبع مثل إلى السعيغ   (35)
إلػػػػػػػى  ………………………الخوائػػػػػػػي إلػػػػػػػى السػػػػػػػؤرخ مثػػػػػػػل   (36)

 الحكيقة 
 ………………………صبع إلى يج مثل عيغ إلى إ  (37)
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 ………………………دـ إلى شخاييغ مثل كيخباء إلى   (38)
 ………………………مخبع إلى مكعب مثل دائخة إلى   (39)

 
مفيؾمــة ثــؼ أعســل مــا  لتكــؾن جسمــة الآتيــيؽرتــب الكمســات فــي كــل مــؽ الدــؤاليؽ 

 تظمبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو 
 :الجسمة فقط 

ذلػػػػػظ اسػػػػػتفياـ كمسػػػػػة ثػػػػػع مػػػػػختيغ ضػػػػػع أكتػػػػػب علبمػػػػػة سػػػػػصخ بعػػػػػج  (41)
……………  

 أخاصػػػػػة فػػػػػي الخصػػػػػ أربعػػػػػةضػػػػػخب الجػػػػػػاب ثلبثػػػػػة تحػػػػػت وأكتػػػػػب  (41)
 …………ضع

 
مـام أ (مكؾن مؽ جسمتيؽ ثؼ ثلاثـة اسـتشتاجات ضـع علامـة ) الأسئمةفي كل سؤال مؽ 

 :الاستشتاج الرحيح مشيا
اثشػػاف مػػشيع فقػػط  –لػػيذ مػػشيع مػػغ ىػػػ قرػػيخ  أصػػجقاءلػػي ثلبثػػة   (42)

  .ليذ لاحجىسا وجو ابيس
 .صجيقي الثالث اسسخ شػيل إذف -
 .صجيقي الثالث اسسخ قريخ إذف -
 .صجيقي الثالث ابيس شػيل إذف -
كػػل مػػغ كػػانػا بػػالحجخة رجػػاؿ شػػػاؿ ولػػيذ ىػػحا الذػػخز القرػػيخ   (43)

 امخأة.
 .ز كاف في الحجخةخىحا الذ أفلابج  إذف -
 .ىحا الذخز كاف في الحجخة أف يجػز إذف -
 .ف ىحا الذخز كاف في الحجخةألا يسكغ  إذف -
التػػي أممكيػػا كتػػاب أحسػػخ وىػػحا الكتػػاب  الإنجميديػػةلػػيذ مػػغ الكتػػب   (44)

 .عخبي أحسخ
 .لابج اف يكػف ىحا كتابي إذف -
 .يجػز اف يكػف ىحا كتابيإذف  -
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 .يسكغ اف يكػف ىحا كتابي لا إذف -
تديخ كـل مشيـا حدـب قاعـجة خاصـة  الأعجادسمدمة مؽ  الآتية الأسئمةفي كل سؤال مؽ 

 :اكتب الخقسيؽ التالييؽ في كل سمدمة 
(45) 4-20-6-23-22-22-28-

27…………………………… 
(46) 2-2-4-22-22-22-24-22- 

…………………………… 
مدـتظيلات قظـع مشيـا  التاليـة قظعـة خذـب عمـى شـكل متـؾازي  الأشكالفي كل شكل مؽ 

عمى اليدـار الـحى يكسـل القظعـة  الأجداءتزع خط تحت جدء مؽ  أنجدء والسظمؾب مشػ 
 :التي عمى اليسيؽ

  الآتيتيؽ:اكتب الخقسيؽ التالييؽ في الدمدمتيؽ 
(41 )24 -22-20-23-24-25 ………………………………………… 
(42 )280-84-82-35-32-22-25 …………………………………… 
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 ( 3يزفك)
 الاختثاراخ انثذنُح
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 جزاو ين يستىي انكتف (3333ريً ثمم وسنه ) اختثار -1
 قياس القػة السسيدة بالدخعة لمحراع. الغخض مؽ الاختبار:

 الادوات السدتخجمة:  
  كجع 2ثقل 
 مشصقة فزاء 
 شباشيخ 
 شخيط قياس 

 وصف الاختبار: 
 ( 2يقف اللبعب خمف الخط السخسػـ وبيجه ثقل )كجع 
  السختبخ بخمي الثقل بيج واحجة لأبعج  اللبعبيقػـ عشج سساع الإشارة مغ السجرب

 مسكشة.مدافة 
 .يقػـ السجرب بحداب السدافة التي أداىا اللبعب 

 تعميسات الاختبار
 .يقػـ اللبعب بخمة الثقل بعج سساع إشارة السجرب 
 .لكل لاعب مختبخ محاولتيغ ويتع اخح السحاولة الأفزل 

 التدجيل:
  .السحاولتيغ فيتدجل السدافة الأفزل التي أداىا المعب  
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 انىثة انعزَط اختثار -2
  الغخض مؽ الإختبار:

 الػثب للؤماـ.  فيقياس القجرة العزمية لمخجميغ  
  الأدوات السدتخجمة:

 مكاف مشاسب مدتػى لمػثب، شخيط قياس، شباشيخ. 
 طخيقة الأداء:

يقف السختبخ خمف خط البجاية والقجماف متباعجتاف قميلًب ومتػازيتاف، بحيث يلبمذ  
القجميغ خط البجاية مغ الخارج، ثع يبجأ السختبخ بسخجحة الحراعيغ لمخمف مع ثشى الخكبتيغ والسيل 
للؤماـ قميلًب، ثع يقػـ بالػثب للؤماـ لأقرى مدافة مسكشة، عغ شخيق مج الخكبتيغ والجفع 

بالقجميغ معاً، ولكل مختبخ ثلبثة  الارتقاءيغ مع مخجحة الحراعيغ للؤماـ، ويجب أف يكػف بالقجم
 محاولات متتالية تحتدب لو أفزل السحاولات.

 التدجيل:
وثبيا السختبخ مغ خط البجاية حتى آخخ جدء مغ الجدع يمسذ  التيتحتدب السدافة  

 الأرض ناحية ىحا الخط.
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 تصىَة أو ريً كزاخ تنس تاستخذاو المعزب في دوائز يزلًح اختثار -3
 في أماكؽ مختمفة مؽ السمعب   

 .قياس دقة التسخيخات الغخض مؽ الاختبار: 
 الأدوات السدتخجمة: 

                .ممعب تشذ أرضي مجيد 
  .مزارب تشذ 
 .كخات تشذ 
 .شباشيخ 

 وصف الاختبار:  
  الأمامينرف السمعب  فييقف السختبخ وبيجه مزخب التشذ. 
  يقػـ اللبعب بتػجيو الكخات عمى الجوائخ السػجػدة عمى الأرض بعج سساع إشارة

 السجرب. 
  لكػل دائػػخة محػػاولتيغ ويحدػػب عػػجد السحػاولات الرػػحيحة التػػي أداىػػا السختبػػخ فػػي

 نرف السمعب الخمفي.
 تعميسات الاختبار

 يقػػـ بالتػجيػو عمػييع بعػج نػجاء  لكل دائخة مغ الجوائخ محاولتيغ. ولكل مختبػخ دائػختيغ
 السجرب عمييع.

  .عجـ أداء السحاولة قبل أف يذيخ السجرب إلى الجائخة السصمػبة 
 التدجيل:     

 تدجل عجد السحاولات الرحيحة التي يقػـ بيا اللبعب في الجقيقة.       
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 تنس عهً حائط جتمزَز كز اختثار -4
 التػافق. الاختبار: قياسالغخض مؽ 

 الادوات السدتخجمة: 
  مزارب تشذ 
 كخات تشذ 
 حائط 
 ساعة إيقاؼ 
 شباشيخ 

 وصف الاختبار: 
 (متخ مغ 2يقف السختبخ أماـ الحائط عمى بعج )الحائط.ـ  
  الجقيقة. فييقف السجرب بجػار اللبعب وحداب عجد السحاولات الرحيحة 
  الكخة عمى الحائطبعج سساع الاشارة مغ قبل السجرب يقػـ اللبعب بتسخيخ 

 في الجائخة الستجاخمة السخسػمة في الدمغ السحجد. باستسخار
 :تعميسات الاختبار
  متخ مغ الحائط السحجد بالجوائخ  2يقف اللبعب عمى العلبمة السحجدة عمى بعج

 السخسػمة.
  .يبجأ اللبعب بدساع إشارة السجرب ويشتيي بإشارتو أيزا 

 التدجيل:
 تدجل عجد السحاولات الرحيحة التي يقػـ بيا اللبعب في الجقيقة. 
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 ثنى الجذع ين انىلىف اختثار -5
 الاختبار:الغخض مؽ 

 قياس مجى مخونة الجحع والفخح. 
 السدتخجمة:الأدوات 

( سع مقدسة إلى وحجات كل وحجة 40مكياس مجرج مغ الخذب أو مدصخة شػليا )
 يتحسل وزف السختبخ.  كخسي( سع، مقعج أو 2تداوى )

 الأداء:مؾاصفات 
  يتخح السختبخ وضع الػقػؼ عمى حافة السقعج بحيث تكػف القجماف ملبمدتاف

 )السدصخة(.  الخذبيالسكياس  لجانبي
  الجحع أماماً أسفل بحيث تربح الأصابع أماـ السكياس، ومغ  بثشييقػـ السختبخ

، مع ءوببصيىحا الػضع يحاوؿ السختبخ ثشى الجحع لأقرى مجى مسكغ بقػة 
 مدتػى واحج.  فيملبحطة أف تكػف أصابع اليجيغ 

  التدجيل:طخيقة 
أقرى نقصة يرل أييا السختبخ عمى السكياس مغ وضع ثشى  ىيدرجة السختبخ  

 الجحع أماماً أسفل.
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 انعذو ين خط انماعذج إلى خط الإرسال -6
 الغخض مؽ الاختبار:

 قياس الدخعة وسخعة التحخؾ في مدافات قريخة وسخعة الاستجابة.
 السدتخجمة:الأدوات 
 صفارة 
 ساعة إيقاؼ 
 ممعب تشذ ارضي 

 وصف الاختبار: 
  مسدكا مزخب تشذ في يجه  الأرضييقف السختبخ خمف خط القاعجة لسمعب التشذ

 ويقػـ اللبعب بعج سساع الإشارة بالجخي بأقرى سخعو لعبػر خط الإرساؿ.
 .ويقف السجرب عشج خط الإرساؿ القخيب ومعو ساعة الإيقاؼ 
  الداعة.وبعج انتياء اللبعب مغ الجخي يتع إيقاؼ 

 الاختبار:تعميسات 
  سساع الإشارة. القاعجة قبلالثبات عمى خط 
  الإشارة.عجـ الجخي قبل سساع 
  الشياية.عجـ التػقف قبل خط 

 التدجيل: 
  اللبعب. استغخقويقػـ السجرب بتدجيل الدمغ الحي 
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 ( 4يزفك)
 الاختثاراخ المهارَح
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 لُاس دلح انعزتح الأيايُح -1
 الأمامية.قياس دقو الزخبة  اليجف مؽ الاختبار:

 السدتخجمة:الأدوات 
 جياز قاذؼ لمكخات أو السجرب. -
 كخة تشذ. 20 -
 مخسػـ عمى خط البجاية. 2٩64شػلو مخبع  -

 طخيقة أداء الاختبار:
 .يقف السختبخ خمف خط البجاية -
كػخة تػشذ متتاليػة بتػقيػت زمشػي يدػسح  20عشج إعصاء إشارة البج ء يقػػـ الجيػاز بػإشلبؽ  -

 الكخة.لمسختبخ بالاستعجاد لزخب 
 البجاية.يقػـ السختبخ بزخب الكخات باتجاه السخبع السخسػـ عمى خط  -

 شخوط الاختبار:
 الأمامي.تؤدى جسيع الزخبات بػجو السزخب  -
 خط البجاية.لا تحتدب عشج دخػؿ السختبخ  -

 الجرجات:حداب 
.يدجل السختبخ عجد الكخات التي أصابت السخبع   السخسػـ

 
 
 
 

 ـ2.64
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 دلح انعزتح الخهفُح اختثار -2
 اليجف مؽ الاختبار:

 .قياس دقو الزخبة الخمفية            
 الأدوات السدتخجمة:

  جياز قاذؼ لمكخات أو السجرب.   
 20  تشذ  ةكخ 
   مخسػـ عمى خط البجاية ـ2.64شػلو مخبع.  

 طخيقة أداء الاختبار:
  يقف السختبخ خمف خط البجاية. 
  تػػػشذ متتاليػػػة بتػقيػػػت زمشػػػي يدػػػسح  ةكػػػخ  20عشػػػج إعصػػػاء إشػػػارة البػػػج ء يقػػػػـ الجيػػػاز بػػػإشلبؽ

  ة.لمسختبخ بالاستعجاد لزخب الكخ 
  .يقػـ السختبخ بزخب الكخات باتجاه السخبع السخسػـ عمى خط البجاية 

 الاختبار:شخوط 
   .تؤدى جسيع الزخبات بػجو السزخب الخمفي 
   .لا تحتدب عشج دخػؿ السختبخ خط البجاية 

 حداب الجرجات: 
  يدجل السختبخ عجد الكخات التي أصابت السخبع السخسػـ. 
 

 
 
 

 م 2.75
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 دلح الارسالاختثار  -3
 :الاختبارالغخض مؽ  -

 لارساؿ.ياس دقة اق 
 الادوات السدتخجمة: -

 كخة تشذ 20 -

 مزخب تشذ. -
 طخيقة الاداء: -

 يقف السختبخ خمف خط البجاية مغ مكاف الارساؿ. -

كخات تشذ متتالية باتجاه السشصقة  4عشج إعصاء إشارة البجء يقػـ السختبخ بإرساؿ   -
 )أ(.

 كخات تشذ أخخي متتالية باتجاه السشصقة )ب(. 4ثع قياـ السختبخ بإرساؿ  -

 كخات تشذ أخخي متتالية باتجاه السشصقة )ج(. 4ثع قياـ السختبخ بإرساؿ  -
 كخات تشذ أخخي متتالية باتجاه السشصقة )د(. 4ثع قياـ السختبخ بإرساؿ  -

 شخوط الاختبار: -
 اؿ الأيسغ والايدخ.يؤدي جسيع وحجات الاختبار مغ مكاف الارس -

 تؤدي جسيع السحاولات برػرة متتالية. -

 حداب الجرجات: -
 يدجل السختبخ عجد الكخات التي اصابت كل مشصقة. -

 يعصي السختبخ صفخ في حالة عجـ إصابة أي مشصقة. -

درجة  20درجة مغ مشصقة الارساؿ اليسشي، و 20 راعمي درجة للبختبا -
 مغ مشصقة الارساؿ اليدخى.

 
 
 
 
 
 
 
 

 أ

 ب

 ج

 د
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 ( 5يزفك)
 استًارج استطلاع اراٌ الخبراء في انبرنايج انتعهًٍُ
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 /.......................................الجكتؾر الأستاذ الديج
 تحية شيبة وبعج،

 
نطخيات وتصبيقات  الاستاذ السداعج بقدع - مرظفى طو محسؾد طويقػـ الباحث/  

 ببحث بعشػاف: الخياضات الجساعية ورياضات السزخب بكمية التخبية الخياضية جامعة بشيا
تأثير استراتُجُح انسمالاخ انتعهًُُح انثنائُح عهً تعهى تعط المهاراخ الأساسُح "

 في انتنس نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح تنها"
 

الدقالات التعميسية البشائية عمى تأثيخ استخاتيجية وييجؼ ىحا البحث الى التعخؼ عمى 
 .تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا

 
ونطخاً لسا تتسيدوف بو سيادتكع مغ الخبخة العمسية والعسمية في ىحا السجاؿ، الامخ الحي  

جتيا في تحجيج الإشار العاـ دعا الباحث الى مقابمة سيادتكع للبستخشاد بآرائكع البشاءة لسداع
 لمبخنامج التعميسي.

( أماـ الاختيار الحي تخونو سيادتكع مشاسباً، كسا √فبخجاء مغ سيادتكع وضع علبمة )
يدعج الباحث أف تتفزمػا سيادتكع بتجويغ ما تخونو مغ ملبحطات إضافية تديع في اثخاء البحث 

 والتقجيخ لسداىستكع الايجابية والفعالة.بذكل أفزل، ولا يدع الباحث سػي تقجيع جديل الذكخ 
 ولديادتكؼ خالص الذكخ والتقجيخ

 الباحث
 

 بيانات خاصة بالخبيخ:
 ....................................................................الاسػػػػػع:.................

 ...........................التخرز الجقيق: ..............................................
 .........................جيػػػة العسل: .....................................................

 ......................عجد سشػات الخبخة: ...................................................
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 أولاً: هذف انبرنايج:
 الهــذف

 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

 انٓذف انعبو -8

 ْم رٕافك عٛبدركى عهٗ أٌ ٚكٌٕ انٓذف انعبو نهجشَبيج انزعهًٛٙ ْٕ:

رعهٛى ثعض يٓبساد انزُظ )يٓبسح انضشثخ الايبيٛخ، ٔيٓبسح انضشثخ 

انخهفٛخ، ٔيٓبسح الاسعبل( نطلاة انفشلخ انثبَٛخ ثكهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

 انغمبلاد انزعهًٛٛخ انجُبئٛخ جبيعخ ثُٓب ثبعزخذاو اعزشارٛجٛخ

  

 ممحؾعة:
 إرا كبٌ انًطهٕة رعذٚم انٓذف فًب ْٕ انٓذف انز٘ رشاِ عٛبدركى يُبعجبً نٓزا انجحث؟

......................................................................................................................

.................................................................... 

 ثانُاً: أسس وظع انبرنايج:

 ممحؾعة:
 سيادتكع مشاسباً ليحا البحث؟ تخاىا التي سذالأ يفسا ى و اضافة اسذكاف السصمػب تعجيل ا إذا

......................................................................................................................

.................................................................... 

 :جثانثاً: محتىي انبرناي
نزعهًٛللٙ نللزعهى يٓللبساد انزللُظ ْللم رٕافللك عللٛبدركى عهللٗ أٌ ٚكللٌٕ يحزللٕٖ انجشَللبيج ا

 عهٗ انُحٕ انزبنٙ: اعزشارٛجٛخ انغمبلاد انزعهًٛٛخ انجُبئٛخثبعزخذاو 

 هحتىي البزًاهج م
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

   انضشثخ الايبيٛخ 8
   انضشثخ انخهفٛخ 4
   الاسعبل 3

 ممحؾعة:

 اسس وضع البزًاهج
 رأي الخبيز

 هىافقغيز  هىافق

 هل تىافق سيادتكن علً أى تكىى أسس وضع البزًاهج التعليوي هي:
 اٌ ٚحمك انٓذف انز٘ ٔضع يٍ اجهّ. -8

 اٌ ٚكٌٕ يُبعجبً لإيكبَبد انطلاة افشاد عُٛخ انجحث. -4

 أٌ ٚشاعٗ فٙ ٔضع انجشَبيج انفشٔق انفشدٚخ نهطلاة. -3

 انزعهى.اٌ ٚغبعذ عهٗ إشبعخ جٕ يٍ انطًأَُٛخ ٔانًشح ٔانًزعخ اثُبء  -2

 اٌ رزُٕع يصبدس انزعهى فٙ انجشَبيج انزعهًٛٙ. -2

 أٌ ٚغبعذ انجشَبيج عهٗ رحمٛك يجذأ انزفبعم ثٍٛ انطلاة. -6

 أٌ ٚزًشٗ انجشَبيج يع خصبئص انطلاة ٔأٌ ٚحمك حبجزٓى. -2
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لػػتعمع ميػػارات التػػشذ  التعميسػػي البخنػػامجأضػػافة أو حػػحؼ لسحتػػػى  أيىػػل تػػخوف سػػيادتكع 
 ؟باستخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية

......................................................................................................................

......................................................................................................................   
 :نمط انتعهُى المستخذو في تنفُذ انبرنايجراتعاً: 

التشذ الارضي ميارات لتعمع  نسط التعميع السدتخجـىل تػافق سيادتكع عمى أف يكػف 
 :التاليعمى الشحػ  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية باستخجاـ

 البزًاهج هحتىي م
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

   ًَظ انزعهى انفشد٘ 8
   ًَظ انزعهى انزعبَٔٙ 4
   ًَظ انزعهى انزُبفغٙ 3
   انًُظ انجًبعٙ 2

 ممحؾعة:
ميارات التشذ لتعمع  لشسط التعمع السدتخجـأضافة أو ححؼ  أيىل تخوف سيادتكع 

 ؟البشائيةاستخاتيجية الدقالات التعميسية  باستخجاـ

......................................................................................................................

......................................................................................................................   
 الإطار انعاو نتنفُذ انبرنايج:خايساً: 

 الإطار العام لتٌفيذ البزًاهج
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

ْم رٕافك عٛبدركى عهٗ أٌ ٚكٌٕ الإطبس انعبو نزُفٛز انجشَبيج انزعهًٛٙ 

ثبعزخذاو اعزشارٛجٛخ انغمبلاد انزعهًٛٛخ انجُبئٛخ نزعهٛى انًٓبساد الاعبعٛخ 

 فٙ انزُظ لٛذ انجحث كًب ٚهٙ:

أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيج يٍ خلال يحبضشاد انزُظ ثكهٛخ انزشثٛخ  -

 انشٚبضٛخ جبيعخ ثُٓب.

 أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيج ثٕالع ٔحذح رعهًٛٛخ طجمبً نهخطخ انذساعٛخ. -

أٌ ٚكٌٕ صيٍ رُفٛز انٕحذاد انزعهًٛٛخ عهٗ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ  -

 أعبثٛع. 6ٔانضبثطخ ْٕ

 دلٛمخ. 841اٌ ٚكٌٕ صيٍ انٕحذح انزعهًٛٛخ  -

 أى يكىى الشكل الٌهائي لزهي الىحذة التعليويت كالتالي: -

 ( دلبئك81اعًبل اداسٚخ ) -

 ( دلبئك.81الإحًبء ) -

 ( دلٛمخ.61انجضء انزعهًٛٙ ) -

 ( دلٛمخ31انجضء انزفكٛشٖ ) -

 ( دلبئك.81انخزبو ) -

  

 ممحؾعة:
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والػػػدمغ أو تختيػػػب  التعميسػػػيالعػػػاـ لمبخنػػػامج  للئشػػػارأو تعػػػجيل  إضػػػافةإذا كػػػاف السصمػػػػب 
 سيادتكع مشاسب ليحا البحث؟ تخونو الحيالػحجة التعميسية فسا ىػ  أجداء

......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 سادساً: الايكانُاخ انلاسيح نتنفُذ انبرنايج:

التشذ لتعمع  التعميسيالبخنامج  الامكانيات اللبزمة لتشفيحىل تػافق سيادتكع عمى 
 :ليالتاعمى الشحػ  استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةباستخجاـ 

 ممحؾعة:
لتعمع  التعميسي البخنامجالامكانيات اللبزمة لتشفيح  أضافة أو ححؼ أيىل تخوف سيادتكع 

 ؟استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائيةميارات لتعمع ميارات التشذ باستخجاـ 
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 ساتعاً: لُاداخ تنفُذ انبرنايج الممترح:

 إذا كاف السصمػب تعجيل أو إضافة قيادات أخخى، فسا ىي اقتخاحات سيادتكع؟
......................................................................................................................
...................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 

 الاهكاًياث
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

 .ٙيهعت رُظ اسض 

 .ٙكشاد رُظ اسض 

 .ٙيضبسة رُظ اسض 

 .ٕ٘حبئظ يغز 

 .يمبعذ عٕٚذٚخ 

 .صٕس يغهغهخ نكم يشحهخ يٍ يشاحم الاداء 

  

 قياداث تٌفيذ البزًاهج
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

 ْم رٕافك عٛبدركى أٌ ٚزى رُفٛز انجشَبيج:
 ثٕاعطخ انجبحث ثًفشدِ. -
 انزذسٚظ.ثٕاعطخ انجبحث ٔأثٍُٛ يٍ أعضبء ْٛئخ  -
 ثٕاعطخ انجبحث ٔصيلائٓب فٙ انكهٛخ. -
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 ح:أسانُة انتمىَى الممترح: ثايناً 

 ممحؾعة:
تخاىػػا سػػيادتكع  التػػيالاسػػاليب  ىػػيكػػاف السصمػػػب اضػػافو بعػػس اسػػاليب التقػػػيع فسػػا  إذا

 البحث؟ىحا  لصبيعةمشاسبو 
......................................................................................................................

...................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اساليب التقىين م
 رأي الخبيز

 غيز هىافق هىافق

سللللاليب التاليللللت لتقللللىين هللللل تىافللللق سلللليادتكن علللللً اسللللتخذام اأ -1

 البزًاهج:

 التقىين الوبذئي: -أ

ٔٚزى لجم انجذء فٙ رُفٛز انجشَبيج ٔٚعطٙ يعهٕيبد يًٓخ عهٗ رحذٚذ 

يغللللزٕ٘ انللللزعهى ٔرشللللزًم عهللللٗ الاخزجللللبس انجذَٛللللخ، ٔالاخزجللللبساد 

 انًٓبسٚخ.

  

 التقىين الختاهي: -2

ْٕٔ انز٘ ٚجش٘ ثعذ الاَزٓبء يلٍ رُفٛلز انجشَلبيج ٔرنلت نهزعلشف     

عهللٗ يللذ٘ يللب رحمللك يللٍ الاْللذاف نزمللذٚش أثللشِ ثعللذ الاَزٓللبء يللٍ 

رطجٛمللّ، ٔٚللزى ْللزا انزمللٕٚى يللٍ خلللال اعللزخذاو لٛللبط الاخزجللبساد 

 .انًٓبسٚخ، ٔانزٙ اعزخذيذ فٙ انزمٕٚى انمجهٙ
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 ( 6يزفك)
 اسماء المساعذَن
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 اسساء السداعجيؽ

 الوظيفة الاسم م

 أحمد عبد المعين عباس -1
الرياضات الجماعية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات 

 .بكلية التربية الرياضية جامعة بنها المضربورياضات 

 مجدى محمود مصلحى -2
الرياضات الجماعية مدرس بقسم نظريات وتطبيقات 

 .بكلية التربية الرياضية جامعة بنها ورياضات المضرب

 اسساء السداعجيغ مختبة شبقا لمتختيب اليجائي 
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 ( 7يزفك)
 استراتُجُحانىحذاخ انتعهًُُح تاستخذاو 

 انسمالاخ انتعهًُُح انثنائُح 
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 انىحذج انتعهًُُح الاولي
 ـ28/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  وؿالأ الأسبؾع:

 الارضية : تعميؼ ميارة الزخبة الاماميةالؾحجة: مياري أىجاف 

 
 

أجداء 
الأدوات  محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ البخنامج

 والؾسائل
أعسال 
 قمع جاؼ  - صلبباخح الحزػر والغياب وتختيب ال ق11 إدارية

 دفتخ الغياب -
 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء

 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -
 صفارة -
 تشذممعب  -

الجدء 
 ق 61 التعميسي

 الاستعجاد:ضع و   -
لكي يقػـ اللبعب بأداء الزخبة الأمامية بذكل صحيح يبجأ بالػقػؼ في وضع متػازف والقجماف 
متباعجتاف وبذكل مخيح بيشسا يكػف وزف الجدع مػزع بالتداوي عمى كعبي القجميغ. وتسدظ اليج 

عب الزاربة ىي اليسشى، ويكػف الخأس عالياً واللب اليدخى عشق السزخب عشجما تكػف اليج
متيقطاً لتػقع استكباؿ كخة اللبعب السشافذ. وتكػف الخكبتاف مثشيتاف والسزخب للؤماـ باتجاه 

 اللبعب السشافذ
 : السخجحة الخمفية -

حالسا يخى اللبعب الكخة تتجو باتجاه الزخبة الأرضية الأمامية يدتجيب اللبعب لحلظ عغ 
اليسشى. ولأجل إفداح السجاؿ لحخكة شخيق مخجحة السزخب لمخمف وذلظ بأخح خصػة بالقجـ 

القجـ الأمامية عمى  السزخب يدتجيخ اللبعب إلى الجانب وباتجاه الخط الجانبي بحيث تكػف 
بل أف يخصػ للؤماـ وباتجاه  خط متػازي لمذبكة. ويقػـ اللبعب بالارتكاز عمى القجـ الخمفية

رأس السزخب أعمى مغ  الكخة بيشسا يكػف السزخب بسدتػى الحداـ بحيث لا يكػف مدتػى 
مدتػى الخسغ وتكػف نياية أو كعب السزخب باتجاه السكاف الحي يخيج اللبعب ترػيب الكخة 

 .الجدع عشج أداء الزخبة إليو. وتذكل القجـ اليدخى قاعجة ثابتة إذ تقػـ بإسشاد
 السخجحة الأمامية:   -

سغ لمتقجـ ثع الكياـ بحخكة السخجحة يقػـ اللبعب بالتقجـ بالقجـ اليسشى حيث يبجأ بخفع الكعب الأي
للؤماـ وباتجاه الكخة مع السحافطة عمى إبقاء الخسغ مذجوداً إلى ما بعج اتراؿ الكخة بالسزخب.

  
وبعج ارتجاد الكخة عغ الأرض يقػـ اللبعب بزخب الكخة مغ نقصة مغ أماـ القجـ اليدخى وعمى 

جر مسكغ مغ القػة الشاتجة عغ حخكة بعج سشتيستخات مشيا وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى أقرى ق
والتييؤ لتمقي كخة اللبعب  الجدع كسا أف ذلظ يداعج اللبعب عمى التػازف الجيج والاستعجاد

 السشافذ التالية.
  نياية الحخكة: -

تدتسخ حخكة السزخب بعج ضخب الكخة. إذ يحاوؿ اللبعب الػصػؿ بالسزخب باتجاه العسػد 
ليج الزاربة مدتكيسة تقخيباً بيشسا يكػف رأس السزخب بارتفاع الأيدخ لمذبكة عمى أف تكػف ا

 الخأس وتكػف حافتو للؤسفل مع الحفاظ عمى قػة السدكة.

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

الجدء 
 ق31 التفكيخي 

 إحخاز الشقاط.الزخبة الامامية وىػ  مغ ميارةشخح اليجؼ  -
 سيارة الزخبة الاماميةلفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -
 في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
 الزخبة الامامية عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟  لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب.  ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 انىحذج انتعهًُُح انثانُح
 ـ25/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  ثانيال الأسبؾع:

 : تعميؼ ميارة الزخبة الاماميةالؾحجة: مياري أىجاف 

 
 

 الأدوات والؾسائل محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ أجداء البخنامج

 قمع جاؼ  - صلبباخح الحزػر والغياب وتختيب ال ق11 أعسال إدارية
 دفتخ الغياب -

 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء
 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -

 صفارة -
 تشذممعب  -

 ق 61 الجدء التعميسي

بخمي الكخه  السعمعقػـ يفي نرف ممعب واحج حيث  صالبقف السعمع والي -2
بزخبيا بزخبو اماميو ارضيو بحيث تدقط  صالبحيث يقػـ ال صالبالى ال

 الكخه في نرف السمعب الثاني خمف الذبكة.
في نرف السمعب  صالبقف السعمع في نرف السمعب الأمامي ويقف الي -2

ليقػـ بخدىا بالزخبة الامامية  صالبقػـ السعمع بخمي الكخات الى اليالخمفي ثع 
 مغ الثبات الى نرف السمعب السػجػد فيو السعمع.

في نرف السمعب  صالبقف السعمع في نرف السمعب الأمامي ويقف الي -2
ليقػـ بخدىا بالزخبة الامامية  صالبقػـ السعمع بخمي الكخات الى اليالخمفي ثع 

 مغ الحخكة الى نرف السمعب السػجػد فيو السعمع.
ـ مغ حائط السمعب ثع يقػـ بأداء ضخبو 2عمى مدافة تبعج  صالبيقف ال -3

اماميو بػجو السزخب الأمامي وبإيقاع مشتطع لكي ترجـ بالحائط وتعػد اليو 
مخه اخخى بحيث يكػف ارتفاعيا عغ الارض وعغ الحائط ىػ نفذ ارتفاع 
الذبكة بالسمعب مع التحخؾ الى الجانبيغ الايسغ والأيدخ وللؤماـ والخمف 

 لستابعو الكخه.
قػـ يفي احج نرفى السمعب والسعمع في الشرف السقابل لو و  صالبال يقف -4

السعمع بأداء الزخبة الامامية الى اليدار مغ الجانب الاخخ مغ السمعب بحيث 
 صالبقػـ اليتقع الكخه داخل السخبع السخسػـ في مشصقو الارساؿ السقابمة لو، ثع 

اخل السخبع السخسػـ بخدىا بزخبو اماميو ناحية يسيغ السعمع عمى اف تقع د
 .صالبداخل مشصقو الارساؿ السقابمة لم

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

 ق31 الجدء التفكيخي 

 إحخاز الشقاط.الزخبة الامامية وىػ  مغ ميارةشخح اليجؼ  -
 سيارة الزخبة الاماميةلفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -
 في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
الزخبة  عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -

 الامامية
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟  لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب.  ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 انىحذج انتعهًُُح انثانثح
 ـ4/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  ثالثال الأسبؾع:

 خمفية الارضية: تعميؼ ميارة الزخبة الالؾحجة: مياري أىجاف 
أجداء 
الأدوات  محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ البخنامج

 والؾسائل
أعسال 
 قمع جاؼ  - صلببوالغياب وتختيب الاخح الحزػر  ق11 إدارية

 دفتخ الغياب -
 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء

 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -
 صفارة -
 تشذممعب  -

الجدء 
 ق 61 التعميسي

 :السدكة  -
إذ  الذخقية،حالسا يخى اللبعب اتجاه الكخة يقػـ بتغييخ مدكة السزخب مغ الأمامية إلى الخمفية 

 اليدار.يقػـ بتجويخ اليج اليسشى قميلًب إلى جية 
 الاستعجاد والتييؤ:  -

مغ وضع الاستعجاد يبجأ اللبعب بالارتكاز عمى القجـ اليدخى التي تبجأ مشيا حخكة دوراف الجدع 
وبذكل كامل إلى الجانب وباتجاه الخط الجانبي بحيث يكػف كتفي اللبعب عمى خط مدتكيع 

خوـ تػجيو الكخة إليو، حتى يكػف بالإمكاف الاستفادة مغ حخكة فتل الجدع في مع السكاف الحي ي
تػليج قػة باتجاه الكخة. وبيشسا يقػـ اللبعب بالارتكاز عمى القجـ اليدخى تبجأ اليج اليدخى بسدظ 

 عشق السزخب
 السخجحة:   -

اللبعب التخكيد تقػـ اليج الساسكة لعشق السزخب بدحبو لمخمف وبػقت مبكخ لكي يكػف بإمكاف 
عمى الػضع السصمػب قبل الكياـ بزخب الكخة مع السحافطة عمى بقاء السزخب قخيباً مغ 

  الجدع.
درجة( تقخيباً  34وبعج ارتجاد الكخة عغ الأرض يبجأ اللبعب بأخح خصػة صغيخة وبداوية قجرىا )

درجة(  34ية )ثع يقػـ بشقل وزف الجدع عمى القجـ الأمامية )اليسشى(. أف أخح خصػة بداو 
سيداعج عمى حخكة فتل الجحع والتي تعج ضخورية، إذ تدسح لمػرؾ بالجوراف قبيل أداء الزخبة 
وذلظ مغ أجل الحرػؿ عمى القػة اللبزمة. مع مخاعاة أف يكػف ضخب الكخة مغ نقصة تكػف 

لكخة أماـ القجـ الأمامية )اليسشى( وذلظ مغ أجل الاستفادة مغ وزف الجدع، بحيث يكػف خمف ا
  الأمخ الحي يؤدي إلى زيادة قػة الزخبة.

وعمى اللبعب أف يخاقب دائساً إرتجاد الكخة عغ الأرض ولحطة إتراؿ السزخب بالكخة. مع 
الكخة يكػف مذجوداً  باتجاهالسحافطة عمى بقاء الخأس ثابتاً وعشج مخجحة السزخب باليج اليسشى 

 وحتى نياية الحخكة.
  نياية الحخكة: -

بعج أف تتخؾ اليج اليدخى السزخب تكػف خمف اللبعب وباتجاه الدياج الخمفي إذ تسشع ىحه 
مغ الزخوري. وبعج الكياـ بزخب الكخة تدتسخ حخكة السزخب  أكثخالحخكة مغ دوراف الجدع 

لتشتيي عالياً فػؽ الخأس وباتجاه اليجؼ السصمػب، وذلظ لأف ارتفاع السزخب في نياية الحخكة 
انديابية الزخبة. ويبقى القدع الأمامي لمقجـ اليدخى ملبمداً للؤرض مغ أجل دليل عمى 

  السػازنة الجيجة وتحجيج اتجاه الكخة بذكل دقيق.

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

الجدء 
 ق31 التفكيخي 

 إحخاز الشقاط.وىػ  الأرضية الخمفيةالزخبة  مغ ميارةشخح اليجؼ  -
 الأرضية الخمفيةسيارة الزخبة لفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -
 في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
 الأرضية الخمفيةالزخبة  عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟  لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب.  ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 انىحذج انتعهًُُح انزاتعح
 ـ22/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  خابعال الأسبؾع:

 خمفية الارضية: تعميؼ ميارة الزخبة الالؾحجة: مياري أىجاف 

 
 

 الأدوات والؾسائل محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ البخنامجأجداء 

 قمع جاؼ  - صلبباخح الحزػر والغياب وتختيب ال ق11 أعسال إدارية
 دفتخ الغياب -

 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء
 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -

 صفارة -
 تشذممعب  -

 ق 61 الجدء التعميسي

قػـ السعمع بخمي يفي نرف ممعب واحج حيث  صالبالسعمع والقف ي -2
بزخبيا بزخبو خمفية ارضيو بحيث  صالبقػـ اليحيث  صالبالكخه الى ال

 تدقط الكخه في نرف السمعب الثاني خمف الذبكة.
في نرف  صالبقف اليقف السعمع في نرف السمعب الأمامي و ي -2

قػـ بخدىا بالزخبة يل صالبالى القػـ السعمع بخمي الكخات يالسمعب الخمفي ثع 
 الخمفية مغ الثبات الى نرف السمعب السػجػد فيو السعمع.

في نرف  صالبقف اليقف السعمع في نرف السمعب الأمامي و ي -2
قػـ بخدىا بالزخبة يل صالبقػـ السعمع بخمي الكخات الى اليالسمعب الخمفي ثع 

 السعمع.الخمفية مغ الحخكة الى نرف السمعب السػجػد فيو 
قػـ بأداء يـ مغ حائط السمعب ثع 2عمى مدافة تبعج  صالبقف الي -3

ضخبو خمفية بػجو السزخب الأمامي وبإيقاع مشتطع لكي ترجـ بالحائط 
وتعػد اليو مخه اخخى بحيث يكػف ارتفاعيا عغ الارض وعغ الحائط ىػ 
 نفذ ارتفاع الذبكة بالسمعب مع التحخؾ الى الجانبيغ الايسغ والأيدخ

 وللؤماـ والخمف لستابعو الكخه.
السمعب والسعمع في الشرف السقابل ليا  نرفي أحجفي  صالبقف الي -4
قػـ السعمع بأداء الزخبة الخمفية الى اليدار مغ الجانب الاخخ مغ السمعب يو 

بحيث تقع الكخه داخل السخبع السخسػـ في مشصقو الارساؿ السقابمة لو، ثع 
خمفية ناحية يسيغ السعمع عمى اف تقع داخل بخدىا بزخبو  صالبقػـ الي

  .ستعمعالسخبع السخسػـ داخل مشصقو الارساؿ السقابمة لم

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

 ق31 الجدء التفكيخي 

 إحخاز الشقاط.وىػ  الأرضية الخمفيةالزخبة  مغ ميارةشخح اليجؼ  -
الأرضية سيارة الزخبة لفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -

 الخمفية
 في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
الأرضية الزخبة  عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -

 الخمفية
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟  لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب.  ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 انىحذج انتعهًُُح الخايسح
 ـ28/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  خامذال الأسبؾع:

 الارسال: تعميؼ ميارة الؾحجة: مياري أىجاف 
أجداء 
الأدوات  محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ البخنامج

 والؾسائل
أعسال 
 قمع جاؼ  - صلبباخح الحزػر والغياب وتختيب ال ق11 إدارية

 دفتخ الغياب -
 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء

 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -
 صفارة -
 تشذممعب  -

الجدء 
 ق 61 التعميسي

 :وضع الاستعجاد -
أف يدتخجـ اللبعب نفذ السدكة التي والحي يذسل السدكة ووضع الاستعجاد، إذ يسكغ 

يدتخجميا عشج أداء الزخبة الأمامية مع الذعػر بأف مدظ السزخب أكثخ مػا يكػف بػاسصة 
  الأصابع وتتسيد مدكة الإرساؿ بالقػة والسخونة في مفرل الخسغ.

 Theأما وضع الاستعجاد فيقف اللبعب في وضع الاستعجاد لأداء الإرساؿ خمف خط القاعجة )
****line وعمى بعج قجماف أو ثلبثة مغ العلبمة الػسصية عشج الإرساؿ مغ الجية اليسشى )

بحيث يكػف الجدء الأيدخ مغ الجدع باتجاه الذبكة، ويكػف وزف الجدع عمى القجـ الخمفية التي 
 تكػف مػازية لخط الإرساؿ تقخيباً، بيشسا تؤشخ القجـ الأمامية باتجاه العسػد الأيدخ لمذبكػة

 قحف الكخة والسخجحة الخمفية:  -
تبجأ مخجحة السزخب للؤعمى بحيث يكػف السخفق لمخمف والكتف عالياً بشفذ الػقت الحي تبجأ 
فيو الحراع الساسكة بالكخة بحخكة السج للؤعمى لغخض قحؼ الكخة، وعشجما ترل الحراع إلى أقرى 

أنج( أماـ  5ػقيا ولسدافة حػالي )امتجاد ليا يقػـ اللبعب بقحؼ الكخة لارتفاع حػالي قجماف ف
 إصبع القجـ الأمامية.

يبجأ اللبعب بسخجحة السزخب لمخمف بثشي الحراع الزاربة لمخمف مغ مفرل السخفق مع مخاعاة 
عجـ ثشي مفرل الخسغ ويكػف بسدتػى الكتف، ثع يدتسخ بالانثشاء بداوية قائسة. يخكد اللبعب 

لقجـ الأمامية بيشسا تكػف الحراع الخامية لمكخة مسجودة نطخه عمى الكخة ويكػف وزف الجدع عمى ا
  تساماً للؤعمى، بيشسا تكػف الحراع الزاربة للؤعمى والسخفق بسدتػى الكتف ومثشياً. 

 السخجحة الأمامية ونقظة التساس:  -
في نياية السخجحة الخمفية تدتسخ الحراع الزاربة بالانثشاء مغ السخفق بحيث يكػف السزخب 

طيخ، بعج ذلظ يقػـ اللبعب بجمب الحراع الزاربة للؤماـ ثع يقػـ بخصف الخسغ للؤعمى خمف ال
وللؤماـ باتجاه الكخة لمكياـ بتكسمة الحخكة ثع للؤسفل وباتجاه الجانب الأيدخ مغ الجدع حيث 
يتخؾ كعب القجـ اليسشى )الخمفية( الأرض مع مخاعاة أف يكػف أداء الحخكة بذكل انديابي قجر 

ف، ثع يشتقل وزف الجدع مغ القجـ اليسشى إلى القجـ الأمامية بعج الكياـ بقحؼ الكخة للؤعمى الإمكا
وإكساؿ السخجحة الخمفية، وفي لحطة ضخب الكخة يكػف السزخب والحراع الزاربة بذكل مدتكيع 

 مع ميلبف الجدع قميلًب للؤماـ بحيث يكػف مسجوداً تساماً بجوف ترمب.
عشجما ترل إلى قسة ارتفاعيا بعج قحفيا، حيث يداعج ذلظ عمى ثع بعج ذلظ تزخب الكخة 

التػقيت الجيج لحطة ملبمدة الكخة لمسزخب )الترادـ( بحيث تبقى الحراع مسجودة لزساف عجـ 
  تجدئة الحخكة.

  نياية الحخكة: -
تدتسخ حخكة السزخب للؤسفل بعج الانتياء مغ الزخبة وتتقاشع الحراع الزاربة قصخياً مع 

   الجدع بعج انتقاؿ وزف الجدع عمى القجـ التي تخصػ للؤماـ باتجاه الداحػة.

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

الجدء 
 ق31 التفكيخي 

 اصاؿ الكخة لشرف السمعب الثاني.وىػ  الارساؿ مغ ميارةشخح اليجؼ  -
 الارساؿ.سيارة لفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -
 .في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
 الارساؿ. عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟  لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السذي الخفيف حػؿ السمعب.  ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 انتعهًُُح انسادسحانىحذج 
 ـ25/2/2022 التاريخ:                دقيقة 220الدمؽ :                  دادسال الأسبؾع:

 الارسال: تعميؼ ميارة الؾحجة: مياري أىجاف 

 

 
 

 الأدوات والؾسائل محتؾي البخنامج التعميسي الدمؽ أجداء البخنامج

 قمع جاؼ  - صلبباخح الحزػر والغياب وتختيب ال ق11 أعسال إدارية
 دفتخ الغياب -

 )وقػؼ( الجخي دورتاف حػؿ السمعب. - ق11 إحساء
 تسخيشات بشائية عامة وخاصة -

 صفارة -
 تشذممعب  -

 ق 61 الجدء التعميسي

وضع الصالب السزخب عمى الارض مقابل قجميو ووجيو نحػ السعمع ثع  -2
مخة عمى  قػـ بعج ذلظ بحخكات الارساؿ، أقحؼ الكخة بحيث تدقط في كل

 وجو السزخب، سػؼ يحدغ ذلظ قحؼ الكخة.
قػـ الصالب بأداء ميارة الارساؿ مغ عمى خط الارساؿ في السشصقة ي -2

 السخررة لو.
شتقل الى الجانب يالكخة الى شالب اخخ، فإذا نجح  لبيغخسل أحج الصاي -2

شفح ارسالا، لا يدسح بفخصة ثانية للئرساؿ في ىحا يالاخخ مغ السمعب ل
فذل الصالب في الارساؿ يشتقل الجور الى الصالب يسخيغ، لحلظ عشجما الت

 ضخبات ناجحة متتالية. 20الأخخ، حاوؿ اف تخسل 
قػـ الصالب بأداء الارساؿ مغ عمى خط الارساؿ بحيث تقع الكخه داخل ي -3

 الجائخة السخسػمة في نرف السمعب السقابل.
خط القاعجة مغ جية اليسيغ قػـ الصالب بأداء ميارة الارساؿ مغ عمى ي -4

دتصيع الصالب سقػط الكخه في الجائخة السػجػدة في نرف ياو اليدار بحيث 
 السمعب السخرز.

قػـ الصالب بأداء ميارة الارساؿ مغ عمى خط القاعجة مغ جية اليسيغ ي -5
دتصيع الصالب سقػط الكخه في السشصقة السخررة مغ ياو اليدار بحيث 

 السمعب السقابل ككل.
مشاشق كل مشصقة بجرجة ويقػـ كل  أربعيقدع السمعب السقابل الى  -6

محاولات ويجسع  2 شالبشالب بأداء الارساؿ واحتداب الشقاط، لكل 
 درجاتيع.

 تشذممعب  -
 .تشذكخات  -

 ق31 الجدء التفكيخي 

 اصاؿ الكخة لشرف السمعب الثاني.وىػ  الارساؿ مغ ميارةشخح اليجؼ  -
 الارساؿ.سيارة لفي عشاصخ المياقة البجنية السصمػبة  لببمشاقذة الص -
 .في أشكاؿ تصبيق كل عشرخ أثشاء السباراة  لببمشاقذة الص -
 الارساؿ. عشرخ بسيارةورقة دراسية عغ علبقة كل  لببيصمب مغ الص  -
 بالريغة الاستفيامية. ماذا يحجث إذا؟ لببمشاقذة الص  -

 بجوف 

 السمعب.السذي الخفيف حػؿ   ق11 الختام
 .بجوف أدوات الاصصفاؼ. أداء التحية. الانرخاؼ 
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 ملخص البحث

تأثير استراتُجُح انسمالاخ انتعهًُُح انثنائُح عهً تعهى تعط المهاراخ الأساسُح  "
 " في انتنس نطلاب كهُح انترتُح انزَاظُح جايعح تنها

 مرصفى شو محسػد شو*اسؼ الباحث:
 

تأثيخ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية عمى  ييجؼ ىحا البحث إلى التعخؼ عمى
 تعمع بعس السيارات الأساسية في التشذ لصلبب كمية التخبية الخياضية جامعة بشيا.

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي نطخاً لسلبءمتو لصبيعة ىحا البحث، مدتعيشاً بأحج 
جاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة، الترسيسات التجخيبية وىػ الترسيع التجخيبي لسجسػعتيغ إح

 لكلب السجسػعتيغ. والبعجيباستخجاـ الكياسيغ القبمي 
 –وتع اختيار عيشة البحث بالصخيقة العسجية العذػائية مغ شلبب كمية التخبية الخياضية 

( 70( شالب مشيع )200وبمغ قػاـ عيشة البحث الكمية ) ـ2022/2022 الجراسيبشيا لمعاـ 
كعيشة استصلبعية، وتع تقديع عيشة البحث الأساسية إلى  شالب (20و) شالب كعيشة أساسية

، وذلظ خابعةمجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة، كسا تع الاستعانة بصلبب مغ الفخقة ال
 البحث. فيلحداب السعاملبت العمسية للبختبارات السدتخجمة 

 فيوقج قاـ الباحث بترسيع بخنامج تعميسي لإكداب الصلبب بعس السيارات الأساسية 
التغمب عمى  فيقج يداعجىع  والحيباستخجاـ استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية  تشذرياضة ال

( أسابيع بػاقع وحجة تعميسية أسبػعيا وزمغ 5تػاجييع عشج بجاية التعمع، ومجتو ) التيالرعػبات 
إلى  ـ27/2/2022( دقيقة، حيث تع تصبيق البخنامج خلبؿ الفتخة مغ 220ل وحجة )ك

 .ـ24/2/2022
تأثيخا  التفاعمي أف استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية :وقج أضيخت نتائج ىحه الجراسة

 يؤثخ، و قيج البحث لصلبب العيشة التجخيبية تشذواضحا عمى تعمع السيارات الأساسية لخياضة ال
قيج البحث لصلبب السجسػعة  تشذعمى تعمع السيارات الأساسية لخياضة ال ستبعالأسمػب ال

يتع التجريذ بيا  التي الصخؽ عج مغ أفزل تإف استخاتيجية الدقالات التعميسية البشائية ، و الزابصة
ياضة عمى تعمع السيارات الأساسية لخ  الستبعوكاف ليا الأثخ الأكبخ والأكثخ فعالية مغ الأسمػب 

 قيج البحث مسا يجؿ عمى مجى فاعميتيا. تشذال
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Research Abstract 

“The effect of constructive educational scaffolding strategy on 

learning some basic tennis skills for students of the Faculty of 

Physical  

Education, Benha University” 

 

Researcher Name: * Mostafa Taha Mahmoud Taha 

 

This research aims to identify the effect of the constructive 

educational scaffolding strategy on learning some basic tennis skills for 

students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

The researcher used the experimental method due to its suitability 

to the nature of this research, using one of the experimental designs, 

which is the experimental design for two groups, one experimental and 

the other control, using pre- and post-measurements for both groups. 

The research sample was selected by the intentional random 

method from students of the Faculty of Physical Education - Benha for 

the academic year 4144-4143, and the total sample size was (811) 

students, including (11) students as a basic sample and (41) students as a 

survey sample, and the basic research sample was divided into two 

groups, one experimental and the other control, and students from the 

fourth year were also used to calculate the scientific coefficients of the 

tests used in the research. 

The researcher designed an educational program to provide 

students with some basic skills in tennis using the constructive 

educational scaffolding strategy, which may help them overcome the 

difficulties they face at the beginning of learning. Its duration is (6) 

weeks, with one educational unit per week and each unit lasting (841) 

minutes. The program was implemented during the period from 

81/4/4143 to 42/3/4143. The results of this study showed that the 

interactive constructive educational scaffolding strategy has a clear 

impact on learning the basic skills of tennis under study for students in 

the experimental sample, and the method used affects learning the basic 

skills of tennis under study for students in the control group. The 

constructive educational scaffolding strategy is one of the best methods 

used to teach and had the greatest and most effective impact on learning 

the basic skills of tennis under study, which indicates its effectiveness. 
 
 


